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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2025

INTRODUCAO

Tendo como objectivo fornecer a todos os associados informacdo fidedigna sobre a atividade
futura da Gira Sol - Associacdo de Desenvolvimento de Febres, vem a Direcdo apresentar o

Orcamento de receitas e despesas e o Plano de Atividades para o exercicio de 2025.

O Plano de Atividades para o ano 2025, orienta-se no sentido de procurar cumprir com eficacia

a missao desta Associacao.

Essa missdao é definida com clareza nos grandes objetivos, primarios e secundarios, da Gira Sol,

gue se encontram referidos no artigo 3.2 dos estatutos, e que sdo:
Primarios

- Apoio a primeira infancia;

- Apoio a crianca e jovens.

Secundarios

- Promocao social, cultural, recreativa e desportiva;

- Convivio Social;

- Defesa do meio ambiente;

- Cooperacdo com outros organismos oficiais e particulares;
- Desenvolvimento de projetos ligados a comunicagdo social;
A mesma rege-se também pelos seguintes valores:

Profissionalismo - o trabalho que desenvolve pauta-se eticamente pelo rigor técnico,

competéncia e consisténcia.

Compromisso - levar a cabo esta missdao com determinagao, persisténcia, empreendedorismo,

disponibilidade, entrega, entreajuda e lealdade.

Transparéncia - projetar a intervengao a partir de uma leitura da realidade, de modo a que a
mesma possa ser visivel tanto da sustentabilidade econdmica quanto da missdo que nos

preside.
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Um plano de atividades, ndo é mais do que a corporizacdo de intencdes de realizacdo fundadas,

em perspectivas legitimas, e que, emanem do concreto desejo de levar por diante uma

expressiva e consolidada forma de accéo.

No entanto, para que se estabeleca uma relacdo rigorosa entre o que se pretende e, é possivel
realizar, necessario se torna existirem a nivel interno elementos de gestdo e de prospectiva
econdmica e financeira que possibilitem a elaboracdo de tais documentos com uma base fidvel

minima.

Para a elaboracdo do presente documento, optou-se por trabalhar os valores orcamentados em

duas vertentes.

Nos casos em que com objectividade, se pdde determinar o montante a orcamentar - como é o
caso das despesas com o pessoal - trabalhou-se com recurso a uma orcamentacao de base zero
—, noutras situacdes com base numa média dos custos e proveitos e noutras situacdes com base
em calculos de gastos e receitas perspectivados de acordo com critérios de valorimetria

adequados, tendo sempre como principio, uma prudente e sensata andlise da situacao.

Assim, os documentos que a Direcdo vem apresentar para apreciacao aos Senhores Associados,
resultam de uma cuidada preparacdo e ponderada verificacdo de acordo com critérios de

materialidade normalmente aceites em situacdes idénticas.

De acordo com os principios atras enunciados, a Direcdo elaborou os referidos documentos, de
acordo com os pardmetros mais representativos do seu programa de ac¢do, destacando-se
entre outros, como objectivos prioritarios, a levar a efeito no ano de 2025, os que constam no

seguinte plano de atividades.

s

E neste enquadramento e no contexto desta orientagdo que a Direcgdo apresenta agora um
Plano de Atividades para o ano de 2025, devidamente suportado pelo respectivo orcamento,
gue também se apresentard, sendo credivel a partida poder continuar a desfrutar, para a
execucdo do mesmo, da compreensao, apoio e participacdo de todos os associados, Instituicdes
Estatais, populacdo e demais entidades, enquanto agentes generosamente interessados, antes

de tudo, na continuacdo do desenvolvimento desta terra, desta regidao, destas gentes.
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Febres, 29 de novembro de 2024

A Diregao
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ENQUADRAMENTO MACROECONOMICO

No primeiro semestre de 2024, o PIB cresceu 1,5% em termos homodlogos, um aumento
superior ao registado no conjunto da area do euro. O consumo privado foi a componente da
despesa que registou o maior contributo (1,3 pp), seguido do investimento (0,4 pp) e do
consumo publico (0,2 pp). A procura externa liquida apresentou um contributo negativo (-0,4
pp) para o crescimento do PIB, dado que as exportacdes cresceram menos do que as
importacGes. Do lado da oferta, destacam-se os crescimentos do valor acrescentado bruto dos
setores «energia, dgua e saneamento» e «agricultura, silvicultura e pesca». No conjunto de
2024, o PIB devera crescer 1,8%, refletindo um crescimento moderado, mas em aceleracdo, na

segunda metade do ano.

PIB e componentes da despesa (taxa de crescimento real, %)

PIB 25 18 21 15 19
Consumo privado 20 18 20 15 1y 4
Consumo publico 0,6 2,6 1,2 1,8 1,1
Investimento (FBCF) 36 3,2 3,5 44 39
ExportagGes de bens e servigos 35 25 35 31 42
Importacdes de bens e servicos 17 29 3,5 4,0 45

Contributos para o crescimento do PIB (p.p.)

Procura interna 1,7 20 1 19 20
Procura externa liguida 0,8 -0,2 0,0 -0,4 01

Evolugdo dos pregos (taxa de variagao, %)

Deflator do PIB 69 31 26 29 26
IHPC 53 2,6 23 25 21
Evolugdo do mercado de trabalho (taxa de variacao, %)
Emprego (6tica de Contas Nacionais) 10 11 0,7 04 04
Taxa de desemprego (% da populagdo ativa) 6,5 6,6 6,5 6,7 6,5
Produtividade aparente do trabalho 15 0,7 14 11 15
Remunerages por trabalhador 8,0 6,0 a7 50 43

Saldo das balancas corrente e de capital (em % do PIB)

Capacidade/necessidade liquida de financiamento face ao exterior 16 33 3,6 3.2 28
Saldo da balanga corrente 02 09 0,7 1.7 1.5

da qual: saldo da balanca de bens e servicos 09 11 13 04 04
Saldo da balanga de capital 14 25 28 16 13

Fontes: Instituto Nacional de Estatistica, Eurostat.

Para o ano de 2025, prevé-se que o crescimento do PIB aumente para 2,1%. Esta evolugdo tera
como base uma aceleracdo da procura interna, em particular do investimento e do consumo
privado, e das exportacGes. O crescimento da economia portuguesa deverd manter-se acima do
crescimento da area euro. Ainda assim, as tensGes geopoliticas e o crescimento contido em

mercados relevantes para as exportacdes portuguesas contribuem para alguma incerteza em

Gira Sol - Associagio de Desenvolvimento de Febres
NIPC - 506023281

Rua Professor Serra de Oliveira, n.° 38, Apartado 79
3060-318 Febres

Registada como IPSS (DR n.° 176-111 Série, de 01/08/2003)

Pagina 6 de 39



@ gira Sol

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2025

torno das perspetivas macroecondmicas para 2025. No plano interno, a inflagdo podera revelar-
se mais persistente do que o antecipado, sobretudo num contexto em que se reporta escassez
de mao-de-obra em alguns setores de atividade e se prevé que os saldrios crescam acima da
produtividade. Os efeitos de confianca associados a uma descida mais lenta da inflagdo poderdo
determinar crescimentos mais baixos do consumo privado e do investimento. Por outro lado, a
manutencdo de saldos migratérios positivos continuard a contribuir para suprir necessidades de
mao-de-obra. Adicionalmente, um aumento menor do que o projetado para a taxa de poupanca

das familias determinaria um crescimento mais elevado do consumo.
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PARECER
DO
CONSELHO FISCAL
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados:

Nos termos estatutdrios, fizemos a analise e verificacdo da documentacdo apresentada pela

Direcdo, relativa ao Orcamento e Plano de Atividades para o ano de 2025.

Foram pedidas a Direcdo, as explicacdes que foram consideradas indispensaveis ao exercicio das

nossas funcdes.

O Conselho Fiscal, apreciou o Orcamento e Plano de Atividades para o ano de 2025, e concluiu

gue os mesmos satisfazem os requisitos legais e estatutarios.

Nestes termos, somos de parecer:

— Que o Orgamento e Plano de Atividades para o ano de 2025, estdo em condi¢Bes de

serem aprovados pela Assembleia Geral.

Febres, 29 de novembro de 2024

O Conselho Fiscal
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PLANO DE ATIVIDADES

A Gira Sol - Associagao de Desenvolvimento de Febres foi fundada em 31 de janeiro de 2002 e

formalmente constituida a 8 de abril desse ano.

Na base da iniciativa esteve a convicgao de que o desenvolvimento local se constréi para os
cidadaos e com os cidadaos e é tanto mais realizador quanto maior o envolvimento das

pessoas.

Afirmando a sua independéncia em relagdo a qualquer entidade politica ou religiosa, a
Associacao definiu-se estatutariamente como Instituicio Civica de Promocao do
Desenvolvimento Local, regendo-se pela coesio e autonomia, pela profissionalizagio e
dindmica, pretende gerar consensos suscetiveis de revelar o que nos une e desvalorizar as

pequenas diferengas.

Nesta perspetiva apresentamos o Plano de Atividades para o ano de 2025.
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. Gira Sol

Atendendo ao sélido projeto que deu origem a esta Associagao, e tomando em consideracao
os principais valores orientadores da sua atuagao, a Gira Sol reclama a uniao de esforgos, a
colaboragao ativa quer dos residentes, quer dos que vivem fora exigindo que, todos sintam

“Febres” como ela efetivamente é: nossa, de todos nos e para todos nos.

Baseando-nos nas principais linhas de atuagao ja anteriormente tragadas, na pretensao de

estimular a divulgagao e a adesao ao projeto, pretendemos:
— Potenciar a angariagao de novos sécios.

— Participar na Expofacic através de uma tasquinha, esta Ultima com a finalidade de

angariar fundos para equipar e permitir a dinamizagao do Multiusos de Febres.

— Promover eventos ou atividades de cariz cultural, lidico ou recreativo com vista a
angariacao de fundos para equipar do Multiusos de Febres bem como para potenciar a sua

plena atividade.

— Promover convivios entre pessoas oriundas de Febres, apoiando também as outras

Associagoes Locais.

— Fomentar a venda do vinho “Terra d° Ouro”, bem como do restante material

promocional existente.
— Promocgao de eventos, tendo por base a tematica da preservagao ambiental.

— Continuar a impulsionar as valéncias ja existentes como sendo a Atividade Fisica para

Seniores e a Ginastica, promovendo-as também nas populagoes vizinhas.

— Reativar assim que possivel, a Escola de Danga da Gira Sol, escola em parceria com a
Escola de Danga DNA - Dance N’Arts School e que dinamizava aulas de Ballet para criangas e

que sofreu uma interrupgao devido a situagao pandémica.
— Reativar se possivel a Academia de Musica da Gira Sol.

— Consolidar as diversas valéncias existentes.
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1. Atletismo

O Atletismo em Febres iniciou-se ha mais de 30 anos, tendo evoluido a cada ano que passou,
sempre de uma forma sustentada e planeada, até chegar ao nivel qualitativo em que hoje se

encontra.

A Seccao de Atletismo da Gira Sol, criada no ano de 2002, herdou os genes do atletismo ja

existentes em Febres e tem vindo a afirmar a sua posicao na modalidade a nivel Nacional.

Os atletas da Gira Sol tém-se mantido em agao nos principais palcos competitivos Nacionais,

como: Campeonatos Nacionais de Sub-18, Sub-20, Sub-23, Universitarios e de Portugal.

Para além da manutencao da equipa na Terceira Divisao Nacional, da participacao de
atletas em estagios da Selecao Nacional, e das diversas medalhas alcancadas a nivel
Nacional pelos seus atletas, o ponto alto da época 2023-2024, foi a internacionalizacao
de 2 atletas, um deles no desporto adaptado o que destaca também os valores e
principios de inclusao e de que o desporto é para todos que cada vez mais pretendemos

incutir e maximizar.

A defender as cores da bandeira portuguesa no Campeonato do Mundo Sub-20, que se
realizou na cidade de Lima - Peru, esteve a atleta Stela Fernandes, participando na prova de

3000 metros Obstaculos.

Stela Fernandes representou ainda a Selegao Nacional no Campeonato da Europa de

Cross, que se realizou na cidade de Bruxelas - Bélgica.

Tiago Ramos foi outro dos protagonistas em provas internacionais, desta feita no
Campeonato da Europa VIRTUS, que se realizou em Uppsala - Suécia, tendo obtido 3

medalhas ao servico da Selecao Nacional.

Tiago Ramos foi Medalha de Ouro no Salto em Comprimento, Medalha de Prata no

Langamento do Dardo 800g e Medalha de Bronze nos 4x100m.

Ao nivel Distrital, a Gira Sol é neste momento das equipas com os melhores resultados

coletivos de todos os tempos, tendo obtido também excelentes resultados a nivel individual.
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Os 150 recordes distritais alcangados por atletas da Gira Sol, ao longo destes mais 20 anos de
existéncia, sao a prova disso.

O atletismo da Gira Sol conta com cerca de 84 atletas desde os escaldes dos bambis até ao

dos veteranos.
Os objetivos pretendidos por esta Sec¢ao passam por:

— Marcar presenga nos Campeonatos Nacionais de Sub-18, de Sub-20, Sub-23, de

Portugal e Universitarios.
— Participar nos Campeonatos Nacionais de Corta-Mato.
— Colocar atletas nas Finais Nacionais do Olimpico Jovem e do Km Jovem Nacional.
— Participar nos principais Meetings de Portugal.
— Participar em competi¢oes internacionais.

— Continuar a ter atletas em representagao de Portugal nas respetivas selegoes

nacionais.
— Aumentar o niumero de recordes distritais.
— Aumentar o numero de atletas filiados.

— Continuar a ser uma referéncia a nivel distrital como equipa nos escaloes de

formacao.
— Continuar a formagao das camadas jovens e promover a sua captagao.

— Incentivar e atrair mais jovens para a pratica desportiva do atletismo no Concelho de
Cantanhede contando para isso com um trabalho em conjunto com o Municipio de

Cantanhede e com as Escolas do Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria.
— Potenciar o desporto para todos incluindo e potenciando a sua vertente adaptada.
— Realizar eventos desportivos no Complexo Desportivo de Febres.

— Criar condigoes para a realizagdo de estagios de Atletas de referéncia no Complexo

Desportivo de Febres.
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Mas, nao se podem também descurar nem esquecer os valores inerentes ao desporto,

nomeadamente ao Atletismo: Honestidade, Etica, Empenho e Companheirismo.

Por fim, havera também que ter em contas os seguintes objetivos a médio / longo prazo,

sendo que pretendemos consolidar todos os objetivos ja apresentados para:
— Ter uma equipa de referéncia a nivel Nacional nos escaloes jovens.

— Construir uma equipa com representagao consistente e competitiva no Campeonato

Nacional de Clubes.
— Alcangar o nimero de 100 atletas filiados.

— Continuar a colocar atletas no Ranking dos melhores de sempre no Atletismo

Portugués.

A fim de cumprir com estes objetivos, € importante saber que podemos contar com uma
equipa técnica experiente e capaz, com provas dadas no panorama do Atletismo Nacional, com
infraestruturas de referéncia, um grupo de atletas experientes e com uma formagao

sustentavel.

Nao nos podemos deixar de referir os apoios institucionais - Municipio de Cantanhede, Junta
de Freguesia de Febres e Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra - Patrocinadores e
donativos por parte de simpatizantes do atletismo, sem os quais todo este trabalho estaria

seriamente dificultado.
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2. Creche / Jardim de Infancia

O apoio a primeira infancia, definido como area prioritaria de atuacao da Gira Sol, é uma

realidade no equipamento social da Creche / Jardim de Infancia da Associagao.

A Creche / Jardim de Infancia é um estabelecimento de ensino que se destina a criangas com

idades compreendidas entre os 3 meses e os 6 anos de idade.

Neste momento, e considerando a lotacao das diferentes salas que o estabelecimento de
ensino comporta, a Instituicao é frequentada por 92 criangas, distribuidos na parte de Jardim
por duas salas e na parte da Creche por duas salas e um bergario, conforme a estrutura
prevista pela legislagdo vigente para esta tipologia de Estabelecimento de Ensino,
comparticipada pelas entidades parceiras, num total de noventa e cinco utentes, sendo 45 em

Creche e 50 em Jardim de Infancia.

Esta valéncia devera ser analisada de forma diferenciada das restantes, uma vez que, no
presente Plano de Atividades, pretendemos ressalvar as atividades mais relevantes que terao
lugar no decorrer do ano letivo de 2024/2025, ou seja, de setembro de 2024 até agosto de

2025, nao sendo considerado o ano civil.

Para elaborar o projeto educativo e para definir as atividades que o vao permitir executar,
temos sempre que ter em conta aspetos que sao fulcrais para esta area de intervengao,

nomeadamente:

- a crianga e a construgao do seu eu, considerando desde logo que as idades de Creche e
Jardim de Infancia abarcam fases tao importantes como o adquirir da fala, o adquirir da fungao

motora, a apreensao de normas de higiene e de normas de alimentagao;

- a crianga e as suas relagoes, quer no seu seio familiar, quer com o meio que a rodeia e
com a Instituicao, visando desde logo a construgao da consciéncia e o incutir das corretas

regras de vivéncia em sociedade.

O Projeto Educativo versa o tema “De maos dadas pelo Mundo das Plantas” e é um projeto
desenvolvido para trés anos letivos, desde 2022/2023 e que culminard agora em 2024/2025.
Com este tema consideramos que é na educagao de infancia que se deve plantar a sementinha

da consciéncia ambiental, para se desenvolver uma populagao consciente e preocupada com o
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ambiente e com os problemas que lhe sao associados, e que tenha conhecimentos, habilidades,

atitudes e motivagoes.

O contacto com as plantas ajuda as criangas a entenderem a importancia da natureza,

estabelecendo relagdes entre o meio ambiente e suas formas de vida.

“A area do Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no seu
desejo de saber e compreender porqué. Curiosidade que é fomentada e alargada na educagao
pré-escolar através de oportunidades de contactar com novas situagoes que sao

simultaneamente ocasioes de descoberta e de exploragao do mundo.”

Na Educacao na Creche e Pré-Escolar pretendemos comprovar que as plantas sao essenciais
para o equilibrio da vida na terra. Sem elas nés nao poderiamos sobreviver, pois fornecem-nos
o oxigénio que respiramos, materiais e alimentos. Sao seres vivos que merecem ser
respeitados, tal e qual como os outros, pois respiram, crescem e reproduzem-se. Nunca
esquecendo que tém uma qualidade que as distingue dos outros seres vivos produzem o seu

proprio alimento.

As plantas e arvores sao a principal fonte para a preservagao viva do planeta e, por

conseguinte, da vida.

7

E preciso consciencializar as criangas que cuidar e preservar, uma vez que sao uma condi¢ao
essencial para que as geragoes futuras tenham uma qualidade de vida digna. Para colocar em
pratica este projeto pedagogico com as criangas, procuraremos sempre respeitar o ritmo de
cada crianga, tendo em atencao a sua faixa etaria e o seu estadio de desenvolvimento.
Pretendemos que as criangas brinquem de forma lidica com e na natureza, privilegiando o

exterior como local de aprendizagem.

Acreditamos que este trabalho ira proporcionar varias experiéncias importantes para as
criangas, tais como exploragao, observagao, relagaio com o espago do jardim (area externa) e

os ajudara a transpor obstaculos.

Deste modo, ensinar é um desafio com a qual a equipa pedagodgica se compromete, utilizando
uma pratica pedagdgica centrada nos estimulos e no vinculo afetivo com a crianga, tornando os

momentos das atividades prazerosos e significativos.
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Neste percurso de aprendizagem é nosso proposito abordar os seguintes subtemas:
- 2022/2023: A Descoberta das Plantas!
- 2023/2024: A Missdo das Plantas!
- 2024/2025: A Preservacdo das Plantas!

Descobrindo assim o mundo de plantas que nos rodeia, bem como a sua importancia através
de atividades lidicas que lhes permitird um conhecimento mais profundo das ciéncias da

natureza.

Neste sentido, pretendemos que as criangas crescam em harmonia usufruindo de atividades

lidico-pedagdgicas que contribuam para um bom desenvolvimento global e saudavel.

Assim, a equipa pedagogica organizou e delineou o Plano Anual de Atividades para o ano letivo

2024/2025, no subtema indicado:

Subtema: “A Preservacdo das Plantas!”
Plano Anual de Atividades — ano letivo 2024/2025

Setembro
O Ano a comecgar e as Plantas vamos preservar!

e Adaptagao das criangas:
o Interagao familia / instituicao;
o Contacto adulto / crianga; crianga / crianga; crianga / meio.
¢ Organizagao das salas:
o Levantamento dos materiais;
o Escolha do nome da sala tendo em conta o subtema do Projeto Educativo;
o Decoragao da sala.
e Auscultar os interesses e motivagoes das criancas.
e Exploragao do subtema “A Preservagao das Plantas!” do Projeto Educativo: “De Maos

dadas pelo Mundo das Plantas.”
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Outubro
Com o Outono vamos brincar, explorar e imaginar!

e Abordagem inicial: subtema: “A Preservagao das Plantas!”
o Historias alusivas ao tema.
e Exploragao da Estagao do Ano - Outono:
o Sabores do Outono;
o Tons de Outono;
o Painel de Outono.
e Dia Mundial da Alimentagao (16/10/2024):
o Dramatizagao da Historia “A Sopa Verde” realizado pelas Educadoras;

o Vinda de um Familiar a Instituicao - 18/10/2024 - para confecionar o “Pao

Tradicional”.
e Dia das Bruxas (31/10/2024):
o Decoragao da Instituicao com trabalhos elaborados pelas criangas;

o Lanche convivio;

o Espetaculo Halloween - apresentacao de danga por cada sala da instituigao.

Novembro
As Arvores vamos preservar para a Floresta encantar!

e Preparagao do Magusto (11 /11/2024):
o Sensibilizagao para o tema através de cangoes, historias, conversas informais;
o Confegao de Biscoitos com castanhas para o lanche durante a semana;

o A tradicional fogueira para assar as castanhas, acompanhadas de cangoes alusivas

ao tema no dia;
o Lanche convivio.
e Desenvolvimento do subtema: “A Preservacao das Plantas!”

o Exploragao de poema “Plantar uma Floresta” - Luisa Ducla Soares.

e Reuniao de Pais (15/11/2024):

o Atividade Pais - Realizagao de atividade surpresa.
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e Dia do Pijama (20/11/2024):
o Sensibilizagdo para o tema através da cangao, da historia e do mealheiro da
missao pijama;

e Planificacao e elaboracao da decoracao de Natal.

Dezembro
No Natal Formiguinhas, Borboletas, Abelhas e Joaninhas vao celebrar
e os Presentes preparar!

e Preparacao do Natal:
o Ida aos CTT para enviar a carta ao Pai Natal;

Sensibilizagao para este tema com historias, cangdes ou conversas informais;

(@]

(@]

Decoragao da Instituicao de acordo com a época natalicia;

Realizagao de um convite para a Festa de Natal;

(@]

(@]

Elaboragao de uma arvore de Natal com motivos feitos pelas criangas, com a
participagao das familias;
o Elaboragao de um presente para a familia;
o Festa de Natal (Data a Confirmar).
e Desenvolvimento do subtema: “A Preservagao das Plantas!”
o Elaboragao de atividades em contexto individual de sala.

e Exploragao do tema “O Inverno”.

Janeiro
O Inverno a chegar e as Plantas a repousar!

e Continuagao da exploragao do tema “O Inverno’:
o Exploragao de histérias, cangoes relacionadas com a tematica;
o Decoragao da Instituicao com motivos de Inverno;
o Exploragao de sabores e sensagoes caracteristicas desta época.
e Comemoragao do Dia de Reis (06/01/2025):
o Realizagao de uma coroa dos reis;

o lda ao Lar de ldosos cantar as janeiras (data a confirmar).
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e Desenvolvimento do subtema: “A Preservagao das Plantas!”

o Elaboragao de atividades em contexto individual de sala.

Fevereiro
O Nosso Coracao vamos partilhar para um Amigo encontrar!

e Dia dos Amigos (14/02/2025):
o Jogo do Amigo Colorido (partilha de coragoes entre as criangas da instituigao).
e Desenvolvimento do subtema “A Preservacao das Plantas”:

o Elaboragao de atividades em contexto individual de sala.

e Preparagao do Carnaval:
o Elaboragao de um adereco;
I o

o Desfile de carnaval da freguesia integrado com a escola de ciclo (data a

confirmar).

Marco
Vamos Preservar para a Primavera celebrar!

e Carnaval (04/03/2025):
o Convidar as criangas para virem fantasiadas de casa durante esta época festiva.
e Desafio: “Experiéncia Relvinhas”
o Vamos semear, observar e cuidar de um novo amigo por crianga.
e Comemoragao do Dia do Pai (19/03/2025):
o Elaboragao de um presente para o Pai.
e Dia Mundial da Arvore (21/03/2025):
o Uma saida ao exterior “floresta encantada” com as criangas da pré-escolar;
o Atividade sensorial no salao polivalente “floresta encantada” com criangas da
creche.
e Desenvolvimento do subtema: “A Preservacao das Plantas!”

o Elaboragao de atividades em contexto individual de sala.
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e Exploragao da Estagao do Ano - Primavera:
o Decoragao da Instituigao com motivos primaveris,

o Exploragao de historias, cangoes relacionadas com a tematica;

o Sabores, tons, cheiros, cores e sons da Primavera.

Abril
O Relvinhas vamos pentear e os ovos da Pascoa vamos cacar!

e Desenvolvimento do subtema: “A Preservagao das Plantas!”
o Elaboragao de atividades em contexto individual de sala.

e Pascoa (20/04/2025):
o Sensibilizagao para este tema através de cangoes, historias, conversas informais;
o Decoragao da Instituicao com figuras alusivas a Pascoa;

o Caca aos ovos da Pascoa.

Maio
A Familia vamos reunir para nos divertir!
e Preparagao do Dia da Mae (02/05/2025):
o Elaboragao de um presente para a Mae.

e Comemoragao do Dia Internacional da Familia (15/05/2025):

Realizagao de um convite para a festa da Familia;

O

O

Realizagao de uma atividade surpresa;
o Festa para a Familia;
o Lanche convivio.
e Desenvolvimento do subtema: “A Preservacgao das Plantas!”
o Elaboragao de atividades em contexto individual de sala.
e Dia Mundial da Crianga:
o Decoragao de uma t-shirt de acordo com o nome da sala para celebrar o dia da

crianga.
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Junho

As criangas a brincar com os animais vao marchar!

e Comemoragao do Dia Mundial da Crianga (30/05/2025):
o Elaboragao da atividade surpresa na instituigao;

o0 Jogos motores no exterior;

O

Exploracao de historias;
o Momentos de musica e danga;
o Pintura em cavaletes.
e Desenvolvimento do subtema “A Preservacao das Plantas”:
o Elaboragao de atividades em contexto individual de sala.
e Saidas ao exterior para observar a Natureza:
o Sensibilizagdo para a preservacao do ambiente e para os 5 R’s - Reciclar,
Reduzir, Reutilizar, Responsabilizar e Respeitar.
e Participagao nas Marchas de Sao Joao (datas a confirmar).
e Festa de Finalistas da Creche e do Jardim-de-Infancia (25/06/2025).
e Exploracao do tema - Verao:

o Sensibilizagao para os perigos do sol.

Julho
Na praia a brincar e o ano letivo a terminar!

e |da diaria a Praia de Mira (durante a primeira quinzena).

e Conclusao de atividades para encerrar o ano letivo.
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3. Multiusos de Febres

“A persisténcia é o segredo, o trabalho o caminho

e a concretizacdao dos sonhos a recompensa”

Além do desafio de promover as mais variadas atividades culturais, sociais e desportivas,
aproveitando ao maximo os recursos desta infraestrutura, a Gira Sol pretende continuar a
promover protocolos de utilizagao futura do Multiusos de Febres com outras Instituigoes, uma
vez que o mesmo pretende ser um espago para o desenvolvimento quer das atividades da Gira

Sol, como das restantes Associa¢oes locais e até do proprio Municipio de Cantanhede.

Pelo palco do Multiusos de Febres tém sido ja diversos os espetaculos que a Associacao de
Solidariedade Social Sociedade Columbofila Cantanhedense I3 realizou, nomeadamente com a
sua Secgao de Ballet, foram varias pegas de teatro dinamizadas pela Associagao Atrapalha’rte,
houve varios concertos realizados em parceria com a Filarmonica Marialva de Cantanhede,
houve um conjunto de espetaculos e realizagoes culturais em parceria com o Municipio de
Cantanhede e promovidas pela CCDRC, houve um conjunto de espeticulos com a
participagao e organizagao do Coro das Pequenas Vozes de Febres, houve uma parceria, ja
repetida, com a Freguesia de Febres e o Rancho Folclérico o Cancioneiro de Cantanhede no
ambito do Folk Cantanhede - Semana Internacional de Folclore com a realizagao da Gala Terra
D’Ouro, depois sao ja diversos os eventos promovidos pelo Municipio de Cantanhede
nomeadamente no ambito do seu Ciclo de Teatro e bem assim as iniciativas promovidas pela

Associacao Escoliadas.

Em 2019 e em parceria com promotores musicais, o Multiusos de Febres recebeu grandes
concertos até de cariz internacional, como foi o caso do artista brasileiro Vitor Kley, e, no

plano nacional, do conceituado artista de musica ligeira portuguesa José Alberto Reis.

Quanto a propria Associagao Gira Sol, a mesma é promotora da “Panela de Ferro”, evento
gastronémico considerado no roteiro gastronomico do Concelho de Cantanhede, do qual

foram ja realizadas cinco edi¢oes de sucesso, 2018, 2019, 2022, 2023 e 2024. Nos anos 2020 e

2021 o evento foi cancelado devido a situagao pandémica.
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Durante 2024, foram mais de 25 espetiaculos e convivios que passaram por este espago,
sempre em estreita colaboragao com o Municipio de Cantanhede, a Freguesia de Febres e

outras Associacoes do Concelho e de Fora do Concelho.

Assim, temos essencialmente eventos com o Grupo Folclorico Cancioneiro de Cantanhede,
com a Sociedade Columbdfila Cantanhedense, com Grupos de Teatro do Concelho, com a
Filarmonica Cantanhedense, com a Academia de Mdusica de Cantanhede, com as Pequenas
Vozes de Febres, com o Rancho Rosas de Maio, com o Febres Sport Clube, com o Lions Club
de Cantanhede, com a Comissao de Festas de Febres, com a Associagio Candido Ferreira,
com a Associagao Distrital de Atletismo de Coimbra, com o Agrupamento de Escolas

Lima-de-Faria e com a Associacao Escoliadas.

Quanto aos grandes eventos do ano, tivemos o espetaculo musical em homenagem ao
Apresentador e Locutor, o Sr. Anténio Sala, com o titulo “O Comunicador - 60 Anos de
Carreira de Antonio Sala”. Tratou-se de um evento que correu as grandes salas do pais e que

no Multiusos de Febres juntou uma assisténcia de quase 500 pessoas.

Depois, nao podemos deixar também de sinalizar os eventos da Associacao Escoliadas que
iniciaram com um evento das Escoliadas para todos os alunos de todas as EBI do
Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria e a "Finalissima das Escoliadas". Evento marcante que
reuniu cerca de 1000 pessoas, celebrando a criatividade e o talento dos jovens. Trata-se de
uma competicao cultural e artistica entre escolas do ensino secundario, e que se destacou pela
diversidade de apresentagoes, incluindo musica, danga, teatro e artes visuais. A participagao
massiva nao s6 demonstrou o entusiasmo dos estudantes, mas também a importancia de

promover a cultura e a arte nas escolas.

Destacamos ainda a festa de encerramento do Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria, que
teve como mote as comemoragoes do 25 de Abril, e a ja tradicional Gala do “FOLK
CANTANHEDE”, evento que em 2024 reuniu grupos de cantares e dangares populares de

paises como Bolivia, Colombia, Eslovaquia, Georgia, India, Portugal, Quénia, Sérvia e Venezuela.

E, por fim, a ja habitual “Festa de Natal da Gira Sol”, evento que conta com a participagao de
toda a familia Gira Sol nas suas valéncias Creche e Jardim de Infancia, desde as criangas, pais,
familiares e funcionarios, naquela que é sem duvida o ponto alto de convivio e partilha do ano

letivo.
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Contudo, e ainda no ambito cultural temos ainda que ressalvar a parceria entretanto
concretizada com a ACA TEA - Academia de Teatro de Cantanhede que promove no Pavilhao
aulas de teatro e formagao nomeadamente aos grupos que participam no Ciclo de Teatro de

Cantanhede.

Depois, nao podemos também nao referenciar as atividades de cariz desportivo que durante o
ano de 2024 também decorreram no Pavilhao pois o espago teve uma utilizagao regular com a
realizagao, nos seus diversos espagos, da Atividade Fisica para Seniores, da Aulas de Fitness e
de treinos de atletismo para os atletas mais jovens, estas valéncias da propria Gira Sol mas
também com eventos dessa natureza como sendo a Gala do Desporto promovida pelo

Municipio de Cantanhede.

Ainda nesse ambito tivemos também a “| Gala da Sec¢ao de Atletismo da Gira Sol” que para
além de um convivio entre todos os atletas da formagao, todos os atletas de competicao, toda
a equipa técnica e toda a familia do atletismo da Gira Sol e que se constituiu como momento
de partilha de experiéncias sob a forma de gerir a atividade desportiva e a vida escolar e
familiar partilhada pelos atletas de competicao, importante momento também de cariz

formativo para toda a secgao.

Depois, ocorreu também no Pavilhao o Campeonato Nacional de Pares & Equipas Boccia
organizado pela PCAND (Paralisia Cerebral Associagao Nacional de Desporto), um evento

desportivo para pessoas com deficiéncia, da modalidade paralimpica de Boccia.

Por fim, e nesse cariz desportivo ressalvar ainda a pratica das atividades “Ginastica para Todos”
da Academia Cantanhede Gym e da Arte de Defesa Pessoal Krav Maga, efetuadas através de

protocolos de colaboragao com essas Associagoes.

Para o ano de 2025 estara prevista a realizagao das atividades regulares ja referidas, a

continuagao da partilha do espago com Associagoes e Institui¢oes.

Na senda da Gira Sol esta também a reativacao da Academia de Musica e da Escola de Danga,
desativadas desde o inicio da situagao pandémica e bem assim a perspetiva da possibilidade de
realizagao de atividades de cariz desportivo como sendo torneios de modalidades como € o

caso do futsal.
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No entanto, o nosso designio maior é sempre o de continuar a trilhar um caminho de regresso
a normalidade a fim de conseguirmos dar o merecido uso a este espago tao importante para a

Gira Sol e para a cultura e desporto do Concelho.
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ORCAMENTO
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Na elaboracdo do presente documento optou-se por trabalhar os valores orcamentados

em trés vertentes. Nos casos em que com objectividade, se pdde determinar o montante a

orcamentar - como é o caso de certos projetos/acles - trabalhou-se com recurso a uma

orcamentacdo de base zero, noutras situagdes com base numa média dos gastos e rendimentos

apurados durante o ano de 2024, e noutras situacdes com base em calculos de gastos e

rendimentos perspectivados de acordo com critérios de valorimetria adequados, tendo sempre

como principio, uma prudente e sensata analise da situacdo.

Quadro 1 — Rendimentos e Gastos previstos para o ano 2025

GIRA SOL - Associa¢ao de Desenvolvimento de Febres
Orcamento - 2025

DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

Descrigio

61 Custo das mercadorias vendidas

62 Fornecimentos e servicos externos

63 Gastos com o pessoal

64 Gastos de depreciacio e amortizacio
65 Perdas por imparidade

66 Perdas por reducgdes de justo valor

67 Provisdes do exercicio

68 Outros gastos e perdas

69 Gastos e perdas de financiamento

71 Vendas

72 Prestagoes de servicos

73 Variacées nos inventarios da producao
74 Trabalhos para a propria entidade

75 Subsidios, doacdes e legados a exploragio
76 Reversdes

77 Ganhos por aumentos de justo valor
78 Outros rendimentos e ganhos

Juros, dividendos e outros rendimentos

79
439 394.42 443 077.35

(valores em euros)

GASTOS RENDIMENTOS
34 573,49
74 253,71
323211,72
6 372,50
983,01
0,00

0,00

374 644,80

65 509,99

2920,38

2,18

RESULTADO 3 682,92

O total de gastos e rendimentos que se prevéem para o proximo exercicio cifram-se em

439.394,42 euros e 443.077,35 euros, respetivamente.
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Quadro 2 — Rendimentos e Gastos — Orcamento 2024 vs Orcamento 2025

GIRA SOL - Associa¢ao de Desenvolvimento de Febres
Orcamento - 2025

DEMONS TRACOES DE RES ULTADOS PREVISIONAIS

Orc¢amento Org¢amento
Des cri¢io 2024 2025 Variagiao

Gastos e perdas

397 868,69 € 439 394,42 € 10,44%
Rendimentos e ganhos 401 550,06 € 443 077,35 € 10,34%

Figura 1 —Orgamento 2024 vs Orgamento 2025

500000,00€

|
400000,00€

|

—~ - -
200000,00 € |(

300000,00 €

= Gastos e perda
Rendimentos & ganhos
__7_ R )
100000,00€ endimentos e

ganhos
0,00€

Gastos e perdas

2025

A proposta de orcamento para 2024 face ao orcamento apresentado no exercicio

anterior sofre uma atualizacdo de 10,44% ao nivel dos gastos e de 10,34% ao nivel dos
rendimentos.
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Quadro 3 — Orcamento de Rendimentos

GIRA SOL - Associa¢ao de Desenvolvimento de Febres
Orcament() -2025 (valores em euros)

DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Org¢amento Orcamento
Descrigiio 2024 2025 Variacio

Rendimentos e ganhos

71 Vendas 0,00 0,00 0,00
72 Prestagoes de servicos 343 694,27 374 644,80 30 950,53
73 Variagdes nos inventarios da producio 0,00 0,00 0,00
74 Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00 0,00
75 Subsidios, doacdes e legados a exploracio 55 085,92 65 509,99 10 424,07
76 Reversoes 0,00 0,00 0,00
77 Ganhos por aumentos de justo valor 0,00 0,00 0,00
78 Outros rendimentos e ganhos 2761,70 292038 158,68
Juros, dividendos e outros rendimentos 8,17 2,18

401550.06 443 07735 4153328

Figura 2 — Orcamento de Rendimentos
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Subsidios, doagdes e legados a exploragdo © Outros rendimentos e ganhos

M Juros, dividendos e outros rendimentos

Sendo o total de rendimentos estimados de 443.077,35 euros podemos constatar pela
analise dos quadros anteriores que as rubricas mais representativas sdo as PrestacBes de
Servicos e 0s Subsidios. Estes representam 84% e 15%, respetivamente, do total de rendimentos

estimados.
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Quadro 4 — Prestac¢des de Servicos

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgamento - 2025

Execucgédo Orgamento Execucgido Orgamento Desvio Execucgédo
DEMONSTRAQ&ES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 Setembro Setembro
RENDIMENTOS 2024 2024 2025 2024-2023 2023

72 PRESTAGCOES DE SERVICOS 337 424,11 343 694,27 304 690,72 374 644,80 30 950,53 250 077,38

722 QUOTIZAGOES E JOIAS 612,00 180,00 216,00 450,00 270,00 72,00
725 MENSALIDADES 55 956,39 68 298,95 31 038,93 36 000,00 -32 298,95 42 942,83
727 FAQ 39 CNC 280 855,72 275 215,32 273 435,79 338 194,80 62 979,48 207 062,55
7271 SEGURANCA SOCIAL - COMPARTICIPACOES 280 855,72 275 215,32 273 435,79 338 194,80 62 979,48 207 062,55
72711 SEGURANCA SOCIAL - CRECHE 175 644,86 164 859,94 176 997,25 231 370,56 66 510,62 128 557,93
72712 SEGURANCA SOCIAL - JI 105 210,86 110 355,39 96 438,54 106 824,24 -3 531,15 78 504,62

Esta rubrica regista as transacfes de bens e servicos relacionados com a atividade
associativa, nomeadamente quotizacdes e jéias.

Esta rubrica compreende ainda as importancias recebidas a titulo mensalidades pelos
utentes das valéncias Jardim e Creche.

Estdo ainda registadas nesta rubrica os subsidios respeitantes ao acordo de cooperacdo-

comparticipacdo da Seguranca Social.

Quadro 5 — Subsidios a Exploragao

Execugédo Orgamento Execugéo Orgamento Desvio Execugéo
DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 Setembro Setembro
RENDIMENTOS 2024 2024 2025 2024-2023 2023

75 SUBSIDIOS, DOACCOES E LEGADOS A EXPLORACAO 80 116,03 55 085,92 35 443,61 65 509,99 10 424,07 32 534,26

751 SUBSIDIOS DOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 204,15 014,53 168,21 537,11 16 522,58 15 156,84
7511 SEGURANCA SOCIAL 10 736,28 11 065,29 8 186,41 10 915,20 -150,09 8 052,21
75113 ALARGAMENTO HORARIO 10 736,28 11 065,29 8 186,41 10 915,20 -150,09 8 052,21
7512 IEFP 6 161,12 6 430,35 4 690,05 0,00 -6 430,35 2 892,68
7513 ALARGAMENTO HORARIO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7514 MINISTERIO DE EDUCACAO (PROG. EXPANSAO) 13 857,60 13 955,77 0,00 13 500,00 -455,77 0,00
7515 AUTARQUIAS 20 449,15 7 563,12 14 291,75 20 206,71 12 643,59 4211,95
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 28 911,88 16 071,39 8 275,40 9 972,87 -6 098,52 17 377,42
7522 PATROCINIOS 3 720,22 2 172,98 1 011,50 2 534,44 361,46 4220,22
7523 DONATIVOS 25 191,66 13 898,41 7 263,90 7 438,43 -6 459,98 13157,2

Esta rubrica regista os subsidios respeitantes a eventos que a entidade leve a cabo. No
seguimento da FAQ 39 do CNC, os acordos tipicos com a seguranca social passam a ser

reconhecidos como prestacdo de servicos.
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Quadro 6 — Outros Rendimentos e Ganhos

Execugao Orgamento Execucgéo Orgamento Desvio Execugédo
DEMONSTRAGCOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 Setembro Setembro
RENDIMENTOS 2024 2024 2025 2024-2023 2023

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 708, 63 2 761,70 _ 2 920,38 158, 68 905,11
788 OUTROS 5 708,63 2 761,70 2 920,38 158, 68 905,11
7888 OUTROS 5 708,63 2 761,70 0,61 2 920,38 158, 68 905,11

Esta rubrica regista os rendimentos, inerentes ao valor acrescentado, das atividades que
ndo sejam proprias dos objetivos principais da entidade, como sejam o reembolso dos gastos

com seguros.

Quadro 7 — Juros, Dividendos e Outros Rendimentos

Execugdo Orgamento Execugédo Orgamento Desvio Execugéo
DEMONSTRAC(-)ES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 Setembro Setembro
RENDIMENTOS 2024 2024 2025 2024-2023 2023

791 JUROS OBTIDOS 00 -5, 99 4, 26
7911 DE DEPOSITOS 4 26 8 17 0 00 2,18 -5,99 4,26

Esta rubrica regista os rendimentos obtidos com o vencimento de juros, relacionados

com depositos.
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Quadro 8 — Orcamento de Gastos

GIRA SOL - Associacao de Desenvolvimento de Febres
Org:amento -2025 (valores em euros)

DEMONS TRAC(-)FS DE RESULTADOS PREVISIONAIS Orcamento Orc¢amento
Descricio 2024 2025 Variagiio

Gastos e perdas

61 Custo das mercadorias vendidas 34 673,47 34573,49 99,98
62 Fornecimentos e servigos externos 63 182,52 74 253,71 11 071,19
63 Gastos com o pessoal 293 340,68 323211,72 29 871,04
64 Gastos de depreciaciio e amortizacio 6 472,02 6372,50 99,52
65 Perdas por imparidade 0,00 0,00 0,00
66 Perdas por reducdes de justo valor 0,00 0,00 0,00
67 Provisoes do exercicio 0,00 0,00 0,00
68 Outros gastos e perdas 200,00 983,01 783,01
69 Gastos e perdas de financiamento 0,00 0,00 0,00

Figura 3 — Orcamento de Gastos

Gastos de
depreciagdo e
amortizagdo
1,45%

astos e perdas de
anciamento

Outro
0,22%

Custo das
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vendidas
Fornecimentos e 7,87%
servicos externos
16,90%

No respeitante aos gastos, da analise mais profunda desta classe, constatamos que os
gastos com o pessoal representam 73,56% do orcamento. A segunda rubrica, mais
representativa, € a de fornecimentos e servicos externos, com cerca de 16,90% do total de
gastos do exercicio. Estas duas rubricas em conjunto representam 90,46% dos gastos

orcamentados.
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Quadro 9 — Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgcamento - 2025

Execugéo Orgamento Execucéo Orgamento Desvio Execugédo
DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 2024 09/2024 2025 2025-2024 09/2023
26 168,10
CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS 33 696,06 34 673,47 24 689,08 34 573,49 -99,98

MATERIAS-PRIMAS, SUBSIDIARIAS E DE CONSUMO 33 696,06 34 173,47 24 689,08 34 073,49 -99,98 26 168,10
6121 MATERIAS-PRIMAS 33 696,06 34 173,47 24 689,08 34 073,49 -99,98 26 168,10
614 0,00 500,00 0,00 500,00

MATERIAIS DE CONSUMO

Esta rubrica contabiliza a saida das existéncias por venda ou consumo, no ambito da
atividade da associacdo, nomeadamente os géneros alimentares (para a valéncia de Jardim e

Creche).

Quadro 10 — Fornecimentos e servigos externos

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgamento - 2025

Execugéo Orgamento Execugido Orgamento Desvio Execugéo
DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 2024 09/2024 2025 2025-2024 09/2023

FORNECIMENTOS E SERV. EXTERNOS 71 116,80 63 182,52 51 245,52 74 253,71 11 071,19 41 431,87

SERVICOS ESPECIALIZADOS 23 025,66 20 503,70 839,34 672,05 6 168,35 14 130,92
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 18 443,04 16 476,45 17 500,31 21 368,83 4 892,38 12 034,11
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 1 205,28 477,75 836,55 1 187,03 709,28 0,00
6223 VIGILANCIA E SEGURANGA 1 702,29 1 408,11 1 425,90 1 843,19 435,08 795,08
6224 HONORARIOS 37,22 309,61 627,94 447,29 137,68 0,00
6226 CONSERVACAO E REPARACAO 1 637,83 1 831,78 1 448,64 1 825,72 -6,06 1 301,73
623 MATERIAIS 11 311,17 6 941,87 3 781,19 7 364,44 422,57 3 577,23
6231 FERRAM. E UTENS. DESG. RAPIDO 6 912,88 3 756,58 2 282,26 4 092,44 335,86 1 171,22
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 4 398,29 3 185,29 1 498,93 3 272,00 86,71 2 406,01
624 ENERGIA E FLUIDOS 14 523,24 14 575,71 11 962,79 15 587,26 1 011,55 9 583,33
6241 ELECTRICIDADE 5 108,53 5 890,61 4 049,66 5 374,88 -515,73 3 883,68
6242 COMBUSTIVEIS 8 084,77 8 415,45 6 761,10 8 746,43 330,98 4 785,99
6243 AGUA 1 329,94 1 769,66 1 152,03 1 465,95 -303,71 913,66
625 DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES 407,60 329,85 88,50 268,84 -61,01 17,50
6251 DESLOCAGCOES E ESTADAS 407,60 329,85 88,50 268,84 -61,01 17,50
626 SERVICOS DIVERSOS 21 849,13 20 831,39 13 573,70 24 361,11 3 529,72 14 122,89
6261 RENDAS E ALUGUERES 764,96 567,74 150,48 493,90 -73,84 300,96
6262 COMUNICAGAO 1 223,59 1 385,76 917,62 1 251,68 -134,08 960,64
6263 SEGUROS 4 098,10 2 175,76 2 128,62 4 047,90 1 872,14 1 549,69
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 0,00 0,00 37,22 25,38 25,38 0,00
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAO 123,42 31,66 53,80 99,82 68,16 0,00
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 1 987,11 1 895,49 2 190,06 2 510,03 614,54 1 593,20
6268 OUTROS SERVICOS 13 651,95 14 774,98 8 095,90 15 932,40 1 157,42 9 718,40
62681 ATLETISMO (BOLSAS) 10 950,12 7 235,45 2 385,97 7 228,22 -7,23 4 055,00
62682 ATLETISMO (PROVAS/CLINICA/EQUIPAMENTO) 0,00 3 539,53 0,00 5 500,00 1 960,47 2 961,57
62683 EXPOFACIC 2 701,83 3 000,00 5 410,55 3 000,00 0,00 2 701,83
62684 EVENTOS CULTURAIS/RECREATIVOS 0,00 500,00 184,50 125,83 -374,17 0,00
62689 OUTROS 0,00 500,00 114,88 78,35 -421,65 0,00

Esta rubrica regista os valores despendidos nomeadamente com material de escritério,

comunicacdes e servicos técnicos prestados por outras entidades.
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Esta rubrica contempla ainda os apoios que a Associacdo concede aos atletas, bem como

as importancias suportadas pela Associacdo com a filiagdo em entidades hierarquicamente

superiores. Esta rubrica inclui ainda as importancias pagas pela Associacdo em acontecimentos

desportivos (por exemplo, quadros competitivos da valéncia atletismo).

Quadro 11 — Gastos com Pessoal

Execugéo Orgamento Execugdo Orgamento Desvio Execugédo
DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 2024 09/2024 2025 2025-2024 09/2023

632 REMUNERACOES DO PESSOAL 225 857 243 670 169 077 263 023 352 156 895

6321 VENCIMENTO BASE 188 319,71 192 980,04 142 203,97 220 164,66 27 184,62 135 387,40
6322 SUBSIDIO DE REFEICAO 0,00 13 800,10 905,00 1 255,00 -12 545,10 0,00
6323 SUBSIDIO DE FERIAS / NATAL 29 003,99 29 905,36 20 386,23 36 490,42 6 585,06 14 904,06
6326 DIUTURNIDADES 8 533,50 6 985,15 5 582,10 5 112,95 -1 872,20 6 604,00
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 44 808,56 49 782,64 34 056,92 58 101,72 8 319,08 31 913,09
636 SEGUROS DE ACIDENTES TRABALHO 1 224,08 4 582,57 1 299,93 2 086,97 -2 495,60 1 224,22
638 OUTROS CUSTOS COM PESSOAL 0,00 2 404,82 0,00 0,00 -2 404,82 0,00

Esta rubrica regista os diferentes tipos de remuneracdes (saladrios, ordenados, subsidios,
prémios, ajudas de custo, etc.) dos colaboradores da associagdo, assim como 0s encargos com

seguros e com a seguranca social.

Quadro 12 — Gastos de depreciacdo e amortizacdo

Execugéo Orgamento Execucéo Orgamento Desvio Execugédo
DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 2024 09/2024 2025 2025-2024 09/2023

64 GASTOS DE DEPRECIACAO E DE AMORTIZAGAO 3 372,50 6 472,02 2 529,38 6 372,50 -99,52 m

642 ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 3 372,50 6 472,02 2 529,38 6 372,50 -99,52

Esta rubrica regista a depreciacdo do ativo fixo tangivel da Instituicdo. Amortizar é
reconhecer a perda de valor de um equipamento ao longo do tempo (uma peca de mobilidrio,
uma maquina, uma fotocopiadora, um automovel, um edificio, etc.) devido ao uso e desgaste
do mesmo. Os equipamentos cuja vida Util para a Associacdo ultrapassa um exercicio, ndo veem
0 seu custo levado unicamente ao exercicio em que sdo comprados. Pelo contrdrio, o custo
reconhecido com estes equipamentos é apenas a parte relativa a utilizacdo em cada exercicio,
na forma de uma amortizacdo. Efeitos no cash flow - quando um equipamento ou edificio
sujeito a amortizacdo é adquirida, a saida de dinheiro para o adquirir da-se no momento da
compra ou pouco depois, geralmente pela totalidade do preco. Porém, o seu custo so é
reconhecido ao longo do tempo, por de via amortizacdes que ndo implicam uma saida de

dinheiro da associacdo.
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Quadro 13 — Outros gastos e perdas

Execugéao Orgamento Execugdo Orgamento Desvio Execugéo
DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 2024 09/2024 2025 2025-2024 09/2023

681 IMPOSTOS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
688 OUTROS 7 106,84 200,00 510,06 983,01 783,01 178,69

Esta rubrica contempla o valor das verbas afetas a Comissdo Social e as importancias
despendidas com o pagamento de impostos, homeadamente o imposto de circulacdo das

viaturas ao servico da associacao.

Quadro 14 — Gastos e perdas de financiamento

Execucéo Orgamento Execucéo Orgamento Desvio Execugdo
DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 2023 2024 09/2024 2025 2025-2024 09/2023

691 JUROS SUPORTADOS 0,00 0,00 87,04 0,00 0,00 0,00
698 OUTROS GASTOS E PERDAS FINANC. 0,00 0,00 19,00 0,00 0,00 0,00

Esta rubrica regista os juros e gastos despendidos nas operacdes bancarias.
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Quadro 15 — Orcamento de investimento

GIRA SOL - Associacdo de Desenvolvimento de Febres
Or¢amento - 2025

INVESTIMENTOS Auto-Financiamento Subsidios Outros Financiamentos  Financiamento
2025 [Reservas Seguranca Social (Cémara) nio Definido

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS [ 18 000 | [ 5 000 [) o] 3000 | [)

Terrenos e Recursos naturais (expropriagdes)

Edificios e Outras Construgdes 10 000 0 0 0 0 0
Pintura 10 000
Equipamento Basico 8 000 5 000 0 0 3 000 0
Imobilidrio 8 000 5000 3 000
Equipamento Transporte 0 0 0 0 0 0
0 0 0
Equipamento Administrativo 0 0 0 0 0 0

Taras e vasilhame
Imobilizado em Curso 0 0 0 0 0 0

Obras em Curso

Adiantamentos p/mob. Corpéreas

Outro Imob. em Curso

Qutras Imobilizagdes Corpdreas

ACTIVOS INTANGIVEIS o] [ [ 0 0 0

Despesas de Instalagio

Despesas de Inv. e Desenvolvimento

Propriedade Industrial

Trespasses
Imobilizado em Curso 0 0 0 0 0 0

Obras em Curso

Adiantamentos p/mob. Incorpéreas

Outro Imob. em Curso

Outras Imobilizagdes Incorpéreas

INVESTIMENTO FINANCEIRO 0 | | 0 0 0 0 0

Partes de Capital em empresas do Grupo
Empréstimos a empresas do Grupo
Imobilizagdes em Curso

Outros Investimentos Financeiros

Fundo de Reconstituicio do Capital | | | | | | | |
Fundo de Renovagio do Equipamento | ||

Auto-Financiamento Outros Fina

IReservas Seguranca Social Outros Financiamentos ndo Definido

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
ACTIVOS INTANGIVEIS

INVESTIMENTOS EM CURSO
INVESTIMENTOS FINANCEIROS

A vida de uma instituicdo é também feita de investimentos, que devem ser realizados de
acordo com as necessidades, os objetivos, e as possibilidades, sendo o fim de servir melhor os
associados. E nestes pressupostos que se prevé um investimento na melhoria das condicdes
informaticas, operacionais e funcionais da GIRA SOL — Associacdo de Desenvolvimento de

Febres.
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Quadro 16 — Orcamento de desinvestimento

GIRA SOL - Associacdo de Desenvolvimento de Febres

Org¢amento - 2025

DESINVESTIMENTOS
VALORES

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS [ o]

Terrenos e Recursos naturais (expropriagoes)

Edificios e Outras Construgdes

Equipamento Basico

Equipamento de Transporte

Ferramentas e Utensilios

Equipamento Administrativo

Taras e vasilhame

Imobilizado em Curso

Obras em Curso

Adiantamentos p/Imob. Corpéreas

Outro Imob. em Curso

o|o|o|o|o|oc|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|Oo|o|O

Outras Imobilizagoes Corporeas

ACTIVOS INTANGIVEIS

B

Despesas de Instalagio

Despesas de Inv. e Desenvolvimento

Propriedade Industrial

Trespasses

Imobilizado em Curso

Obras em Curso

Adiantamentos p/Imob. Incorpéreas

Outro Imob. em Curso

o|lo|o|(o|o|o|o|o|o

Outras ImobilizagSes Incorporeas

INVESTIMENTO FINANCEIRO

:

Partes de Capital em empresas do Grupo

Empréstimos a empresas do Grupo

Imobilizagées em Curso

o|o|o|o

QOutros Investimentos Financeiros

Fundo de Reconstituigio do Capital

Fundo de Renovagio do Equipamento

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
ACTIVOS INTANGIVEIS

INVESTIMENTOS EM CURSO
INVESTIMENTOS FINANCEIROS

TOTAL

l SECECES I
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