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INTRODUÇÃO 

 

Tendo como objetivo fornecer a todos os associados informação fidedigna sobre a atividade 

futura da Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres, vem a Direção apresentar o 

Orçamento de receitas e despesas e o Plano de Atividades para o exercício de 2024. 

O Plano de Atividades para o ano 2024, orienta-se no sentido de procurar cumprir com eficácia a 

missão desta Associação.  

Essa missão é definida com clareza nos grandes objetivos, primários e secundários, da Gira Sol, 

que se encontram referidos no artigo 3.º dos estatutos, e que são: 

Primários 

 - Apoio à primeira infância; 

 - Apoio à criança e jovens. 

Secundários 

- Promoção social, cultural, recreativa e desportiva; 

 - Convívio Social; 

 - Defesa do meio ambiente; 

 - Cooperação com outros organismos oficiais e particulares; 

 - Desenvolvimento de projetos ligados à comunicação social; 

A mesma rege-se também pelos seguintes valores: 

Profissionalismo - o trabalho que desenvolve pauta-se eticamente pelo rigor técnico, 

competência e consistência.  

Compromisso - levar a cabo esta missão com determinação, persistência, empreendedorismo, 

disponibilidade, entrega, entreajuda e lealdade.  

Transparência - projetar a intervenção a partir de uma leitura da realidade, de modo a que a 

mesma possa ser visível tanto da sustentabilidade económica quanto da missão que nos preside.  

Um plano de atividades, não é mais do que a corporização de intenções de realização fundadas, 

em perspetivas legítimas, e que, emanem do concreto desejo de levar por diante uma expressiva e 

consolidada forma de ação. No entanto, para que se estabeleça uma relação rigorosa entre o que 

se pretende e, é possível realizar, necessário se torna existirem a nível interno elementos de 

gestão e de prospetiva económica e financeira que possibilitem a elaboração de tais documentos 

com uma base fiável mínima. 
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Para a elaboração do presente documento, optou-se por trabalhar os valores orçamentados em 

duas vertentes. Nos casos em que com objetividade, se pôde determinar o montante a 

orçamentar, como é o caso das despesas com o pessoal, trabalhou-se com recurso a uma 

orçamentação de base zero, noutras situações com base numa média dos custos e proveitos e, 

por fim, nas restantes situações com base em cálculos de gastos e receitas perspetivados de 

acordo com critérios de valorimetria adequados, tendo sempre como princípio, uma prudente e 

sensata análise da situação. 

Assim, os documentos que a Direção vem apresentar para apreciação aos Senhores Associados, 

resultam de uma cuidada preparação e ponderada verificação de acordo com critérios de 

materialidade normalmente aceites em situações idênticas. 

De acordo com os princípios atrás enunciados, a Direção elaborou os referidos documentos, de 

acordo com os parâmetros mais representativos do seu programa de ação, destacando-se entre 

outros, como objetivos prioritários, a levar a efeito no ano de 2024, os que constam no seguinte 

plano de atividades. 

É neste enquadramento e no contexto desta orientação que a Direção apresenta agora um Plano 

de Atividades para o ano de 2024, devidamente suportado pelo respetivo orçamento, que 

também se apresentará, sendo credível à partida poder continuar a desfrutar, para a execução do 

mesmo, da compreensão, apoio e participação de todos os associados, Instituições Estatais, 

população e demais entidades, enquanto agentes generosamente interessados, antes de tudo, na 

continuação do desenvolvimento desta terra, desta região, destas gentes.   

 
Febres, 27 de novembro de 2023 

 

A Direção 
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ENQUADRAMENTO MACROECONÓMICO 

 

As perspetivas macroeconómicas para 2024 apontam para um abrandamento da economia 

mundial, estando previsto um crescimento de 2,7% (3% em 2023) de acordo com as previsões 

intercalares da OCDE de setembro de 2023. Esta previsão indica uma revisão em baixa em 0,2 pp 

face à projeção anterior (junho de 2023). Também a economia portuguesa deverá desacelerar em 

2024, num contexto marcado pela persistência de um elevado grau de incerteza geopolítica, bem 

como por uma política monetária restritiva cujos efeitos ainda não se materializaram em pleno. 

Após crescer 2,2% em 2023, com uma evolução contida do crescimento em cadeia na segunda 

metade do ano, prevê-se que o PIB cresça 1,5% em termos reais em 2024. Em ambos os anos, o 

crescimento português situa-se acima da média da área do euro (0,7% e 1%, respetivamente, em 

2023 e 2024, de acordo com as projeções do BCE), mantendo-se o processo de convergência 

verificado desde 2017 e apenas transitoriamente interrompido em 2020 com a pandemia. Toda 

esta incerteza sobre a evolução futura da economia pode levar a implicações na execução desta 

proposta de orçamento que podem, e que já se está a notar na presente execução, vir a ser 

muito significativas. 

O crescimento do PIB para 2023 reflete contributos positivos da procura externa líquida (1,2 pp) 

e da procura interna (1 pp). Pese embora a desaceleração nos mercados externos que tem vindo 

a acentuar-se ao longo do ano, as exportações de bens e serviços deverão crescer 4,3%, acima 

das importações (1,8%). Por seu turno, a procura interna assenta num crescimento semelhante do 

consumo privado e do investimento (1,1% e 1,3%, respetivamente), num contexto em que as 

políticas públicas de apoio à manutenção do rendimento das famílias e a execução do Plano de 

Recuperação e Resiliência, respetivamente, desempenham um papel de relevo. O crescimento 

estimado do PIB é 0,4 pp superior ao projetado no Programa de Estabilidade, em abril passado, 

refletindo uma melhoria mais acentuada no consumo privado e nas exportações, e apesar do 

comportamento abaixo do esperado do investimento. 

Em 2024, o crescimento do PIB assentará sobretudo na procura interna, num contexto em que se 

antecipa um menor dinamismo das exportações, particularmente de bens, fruto de uma 

conjuntura internacional mais adversa. Com efeito, o consumo privado manterá um crescimento 

moderado (1,1%). Esta evolução reflete uma dinâmica positiva do mercado de trabalho, o 

aumento da produtividade e das remunerações, bem como o impacto de um conjunto de medidas 

de política. 
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Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 
 

 

Senhores Associados: 

 

Nos termos estatutários, fizemos a análise e verificação da documentação apresentada pela 

Direção, relativa ao Orçamento e Plano de Atividades para o ano de 2024. 

Foram pedidas à Direção as explicações que foram consideradas indispensáveis ao exercício das 

nossas funções. 

O Conselho Fiscal apreciou o Orçamento e Plano de Atividades para o ano de 2024 e concluiu 

que os mesmos satisfazem os requisitos legais e estatutários. 

 

Nestes termos, somos de parecer: 

1) Que o Orçamento e Plano de Atividades para o ano de 2024, estão em condições de 

serem aprovados pela Assembleia Geral. 

 

Febres, 27 de novembro de 2023 

O Conselho Fiscal 

 
 

…………………………………………………………………………… 

 
 
 

…………………………………………………………………………… 

 
 
 

…………………………………………………………………………… 

 

  



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 2024 

Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres 
Rua Professor Serra de Oliveira, n.º 38, Apartado 79 
3060-318 Febres 
Registada como IPSS (DR n.º 176-III Série, de 01/08/2003)  
                                                                                                                                                                                                                    Página 8 de 36 

 
 

 

 

 

 

 

 

PLANO 

DE 

ATIVIDADES 

  



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 2024 

Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres 
Rua Professor Serra de Oliveira, n.º 38, Apartado 79 
3060-318 Febres 
Registada como IPSS (DR n.º 176-III Série, de 01/08/2003)  
                                                                                                                                                                                                                    Página 9 de 36 

 
 

Plano de Atividades 
 

A Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres foi fundada em 31 de janeiro de 2002 e 

formalmente constituída a 8 de abril desse ano.  

Na base da iniciativa esteve a convicção de que o desenvolvimento local se constrói para os 

cidadãos e com os cidadãos e é tanto mais realizador quanto maior o envolvimento das pessoas. 

Afirmando a sua independência em relação a qualquer entidade política ou religiosa, a Associação 

definiu-se estatutariamente como Instituição Cívica de Promoção do Desenvolvimento Local, 

regendo-se pela coesão e autonomia, pela profissionalização e dinâmica, pretende gerar consensos 

suscetíveis de revelar o que nos une e desvalorizar as pequenas diferenças. 

 

Nesta perspetiva apresentamos o Plano de Atividades para o ano de 2024. 
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1. Gira Sol 

 

Atendendo ao sólido projeto que deu origem a esta Associação, e tomando em consideração os 

principais valores orientadores da sua atuação, a Gira Sol reclama a união de esforços, a 

colaboração ativa quer dos residentes, quer dos que vivem fora, exigindo que, todos sintam 

“Febres” como ela efetivamente é: nossa, de todos nós e para todos nós. 

Baseando-nos nas principais linhas de atuação já anteriormente traçadas, na pretensão de 

estimular a divulgação e a adesão ao projeto, tendo sempre em conta a atual situação pandémica, 

pretendemos: 

 Potenciar a angariação de novos sócios; 

 Participar na Expofacic através de uma tasquinha, esta última com a finalidade de 

angariar fundos para equipar e permitir a dinamização do Multiusos de Febres; 

 Promover eventos ou atividades de cariz cultural, lúdico ou recreativo com vista à 

angariação de fundos para equipar do Multiusos de Febres bem como para potenciar a sua plena 

atividade; 

 Organizar, conjuntamente com a Freguesia de Febres, a Festa de Natal da Freguesia de 

Febres; 

 Promover convívios entre pessoas oriundas de Febres, apoiando também as outras 

Associações Locais; 

 Fomentar a venda do vinho “Terra d’ Ouro”, bem como do restante material 

promocional existente; 

 Promoção de eventos, tendo por base a temática da preservação ambiental; 

 Continuar a impulsionar as valências já existentes como sendo a Atividade Física para 

Seniores e a Ginástica, promovendo-as também nas populações vizinhas;   

 Reativar assim que possível, a Escola de Dança da Gira Sol, escola em parceria com a 

Escola de Dança DNA - Dance N’Arts School e que dinamizava aulas de Ballet para crianças e que 

sofreu uma interrupção devido à situação pandémica; 

 Reativar a Academia de Música da Gira Sol; 

 Consolidar as diversas valências existentes.  
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1. Atletismo 

 

O Atletismo em Febres iniciou-se há mais de 30 anos, tendo evoluído a cada ano que passou, 

sempre de uma forma sustentada e planeada, até chegar ao nível qualitativo em que hoje se 

encontra.  

A Secção de Atletismo da Gira Sol, criada no ano de 2002, herdou os genes do atletismo já 

existentes em Febres e tem vindo a afirmar a sua posição na modalidade a nível Nacional.  

Os atletas da Gira Sol têm-se mantido em ação nos principais palcos competitivos Nacionais, 

como: Campeonatos Nacionais de Sub-18, Sub-20, Sub-23, Universitários e de Portugal.  

Para além da manutenção da equipa na Terceira Divisão Nacional, da participação de 

atletas em estágios da Seleção Nacional, e das diversas medalhas alcançadas a nível 

Nacional pelos seus atletas, o ponto alto da época 2022-2023, foi a internacionalização de 

4 atletas.  

A defender as cores da bandeira portuguesa no European Youth Olympic Festival - 2023 

(Eslovénia) estiveram Stela Fernandes e Manuel dos Santos, num momento único para as suas 

(ainda curtas) carreiras.  

Tiago Ramos foi outro dos protagonistas em provas internacionais, desta feita no Encontro 

Ibérico e Fernando Almeida foi a Itália competir no Europeu de Masters 2023 (Itália). 

Ao nível Distrital, a Gira Sol é neste momento a equipa com os melhores resultados coletivos de 

todos os tempos, tendo obtido também excelentes resultados a nível individual.  

Os 150 recordes distritais alcançados por atletas da Gira Sol, ao longo destes 20 anos de 

existência, são a prova disso.  

O atletismo da Gira Sol conta com cerca de 75 atletas desde os escalões dos bambis até ao dos 

veteranos.  

Os objetivos pretendidos por esta Secção passam por: 

 Marcar presença nos Campeonatos Nacionais de Sub-18, de Sub-20, Sub-23, de 

Portugal e Universitários;  

 Participar nos Campeonatos Nacionais de Corta-Mato;  
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 Colocar atletas nas Finais Nacionais do Olímpico Jovem e do Km Jovem Nacional;  

 Participar nos principais Meetings de Portugal;  

 Participar em competições internacionais;  

 Continuar a ter atletas em representação de Portugal nas respetivas seleções Nacionais;  

 Aumentar o número de recordes distritais;  

 Aumentar o número de atletas filiados;  

 Continuar a ser uma referência a nível distrital como equipa nos escalões de formação;  

 Continuar a formação das camadas jovens e promover a sua captação;  

 Incentivar e atrair mais jovens para a prática desportiva do atletismo no Concelho de 

Cantanhede contando para isso com um trabalho em conjunto com o Município de Cantanhede e 

com as Escolas do Agrupamento de Escolas Lima-de-Faria;  

 Realizar eventos desportivos no Complexo Desportivo de Febres;  

 Criar condições para a realização de estágios de Atletas de referência no Complexo 

Desportivo de Febres. 

 

Mas, não se podem também descurar nem esquecer os valores inerentes ao desporto, 

nomeadamente ao Atletismo: Honestidade, Ética, Empenho e Companheirismo. 

 

Por fim, haverá também que ter em contas os seguintes objetivos a médio / longo prazo, 

sendo que pretendemos consolidar todos os objetivos já apresentados para:  

 Ter uma equipa de referência a nível Nacional nos escalões jovens;  

 Construir uma equipa com representação consistente e competitiva no Campeonato 

Nacional de Clubes.  

 Alcançar o número de 100 atletas filiados;  

 Continuar a colocar atletas no Ranking dos melhores de sempre no Atletismo 

Português.  



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 2024 

Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres 
Rua Professor Serra de Oliveira, n.º 38, Apartado 79 
3060-318 Febres 
Registada como IPSS (DR n.º 176-III Série, de 01/08/2003)  
                                                                                                                                                                                                                    Página 13 de 36 
 

 

 

A fim de cumprir com estes objetivos, é importante saber que podemos contar com uma equipa 

técnica experiente e capaz, com provas dadas no panorama do Atletismo Nacional, com 

infraestruturas de referência, um grupo de atletas experientes e com uma formação sustentável.  

Não nos podemos deixar de referir os apoios institucionais - Município de Cantanhede, Junta de 

Freguesia de Febres e Associação Distrital de Atletismo de Coimbra - Patrocinadores e donativos 

por parte de simpatizantes do atletismo, sem os quais todo este trabalho estaria seriamente 

dificultado.  
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3. Creche / Jardim de Infância 

 

O apoio à primeira infância, definido como área prioritária de atuação da Gira Sol, é uma 

realidade no equipamento social da Creche / Jardim de Infância da Associação.  

A Creche / Jardim de Infância é um estabelecimento de ensino que se destina a crianças com 

idades compreendidas entre os 3 meses e os 6 anos de idade. 

Neste momento, e considerando a lotação das diferentes salas que o estabelecimento de ensino 

comporta, a Instituição é frequentada por 89 crianças, distribuídos na parte de Jardim por duas 

salas e na parte da Creche por duas salas e um berçário, conforme a estrutura prevista pela 

legislação vigente para esta tipologia de Estabelecimento de Ensino, comparticipada pelas 

entidades parceiras, num total de oitenta e cinco utentes. 

Esta valência deverá ser analisada de forma diferenciada das restantes, uma vez que, no presente 

Plano de Atividades, pretendemos ressalvar as atividades mais relevantes que terão lugar no 

decorrer do Ano Letivo de 2023/2024, ou seja, de setembro de 2023 até agosto de 2024, não 

sendo considerado o ano civil.  

Para elaborar o projeto educativo e para definir as atividades que o vão permitir executar, temos 

sempre que ter em conta aspetos que são fulcrais para esta área de intervenção, nomeadamente: 

- a criança e a construção do seu eu, considerando desde logo que as idades de Creche e 

Jardim de Infância abarcam fases tão importantes como o adquirir da fala, o adquirir da função 

motora, a apreensão de normas de higiene e de normas de alimentação; 

- a criança e as suas relações, quer no seu seio familiar, quer com o meio que a rodeia e 

com a Instituição, visando desde logo a construção da consciência e o incutir das corretas regras 

de vivência em sociedade. 

O Projeto Educativo versa o tema “De mãos dadas pelo Mundo das Plantas”. Com este tema 

consideramos que é na educação de infância que se deve plantar a sementinha da consciência 

ambiental, para se desenvolver uma população consciente e preocupada com o ambiente e com 

os problemas que lhe são associados, e que tenha conhecimentos, habilidades, atitudes e 

motivações.  
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O contacto com as plantas ajuda as crianças a entenderem a importância da natureza, 

estabelecendo relações entre o meio ambiente e suas formas de vida.  

“A área do Conhecimento do Mundo enraíza-se na curiosidade natural da criança e no seu desejo 

de saber e compreender porquê. Curiosidade que é fomentada e alargada na educação pré-

escolar através de oportunidades de contactar com novas situações que são simultaneamente 

ocasiões de descoberta e de exploração do mundo.”  

Na Educação na Creche e Pré-Escolar pretendemos comprovar que as plantas são essenciais para 

o equilíbrio da vida na terra. Sem elas nós não poderíamos sobreviver, pois fornecem-nos o 

oxigénio que respiramos, materiais e alimentos. São seres vivos que merecem ser respeitados, tal 

e qual como os outros, pois respiram, crescem e reproduzem-se. Nunca esquecendo que têm 

uma qualidade que as distingue dos outros seres vivos produzem o seu próprio alimento. 

As plantas e árvores são a principal fonte para a preservação viva do planeta e, por conseguinte, 

da vida.  

É preciso consciencializar as crianças que cuidar e preservar, uma vez que são uma condição 

essencial para que as gerações futuras tenham uma qualidade de vida digna. Para colocar em 

prática este projeto pedagógico com as crianças, procuraremos sempre respeitar o ritmo de cada 

criança, tendo em atenção a sua faixa etária e o seu estádio de desenvolvimento. Pretendemos 

que as crianças brinquem de forma lúdica com e na natureza, privilegiando o exterior como local 

de aprendizagem.  

Acreditamos que este trabalho irá proporcionar várias experiências importantes para as crianças, 

tais como exploração; observação; relação com o espaço do jardim (área externa); e os ajudará a 

transpor obstáculos. 

Deste modo, ensinar é um desafio no qual nós educadoras se comprometemos, com uma prática 

pedagógica centrada nos estímulos e no vínculo afetivo com a criança, tornando os momentos das 

atividades prazerosos e significativos. 

Neste percurso de aprendizagem é nosso propósito abordar os seguintes subtemas: 

- 2022/2023: À Descoberta das Plantas! 

- 2023/2024: A Missão das Plantas! 

- 2024/2025: Preservação das Plantas! 
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Descobrindo assim o mundo de plantas que nos rodeia, bem como a sua importância através de 

atividades lúdicas que lhes permitirá um conhecimento mais profundo das ciências da natureza. 

Neste sentido, pretendemos que as crianças cresçam em harmonia usufruindo de atividades 

lúdico-pedagógicas que contribuam para um bom desenvolvimento global e saudável. 

 

A equipa pedagógica organizou e delineou o Plano Anual de Atividades para o ano letivo 

2023/2024, da seguinte forma: 

Subtema: “A Missão das Plantas!”. 

 

Plano Anual de Atividades 

 

Setembro 

O ano a começar e uma missão a alcançar!  

 Adaptação das crianças: 

o Interação família / instituição;  

o Contacto adulto /criança; criança / criança e criança / meio.  

 Organização das salas: 

o Levantamento dos materiais; 

o Escolha do nome da sala tendo em conta o subtema do Projeto Educativo; 

o Decoração da sala. 

 Auscultar os interesses e motivações das crianças. 

 Exploração do subtema “A Missão das Plantas” do Projeto Educativo: “De mãos dadas pelo 

Mundo das Plantas”. 

 

Outubro 

O Outono a chegar… aromas vamos cheirar!  

 Abordagem inicial: subtema: “A Missão das Plantas”; 

o Histórias alusivas ao tema; 

 Exploração da Estação do Ano - Outono: 

o Sabores do Outono; 
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o Tons de Outono. 

 Dia Mundial da Alimentação: 

o Dramatização da História “A Cesta da Dona Maricota” realizado pelas Educadoras;  

o Sopa e salada de fruta da família.  

 Dia das Bruxas (31/10/2023): 

o Decoração da Instituição com trabalhos elaborados pelas crianças;  

o Lanche convívio;  

o Baile de Halloween com a participação de todas as salas da instituição.  

 

Novembro! 

Camomila e Alfazema vamos usar para no Dia do Pijama relaxar!  

 Preparação do Magusto (10 /11/2023):  

o Sensibilização para o tema através de canções, histórias ou conversas informais;  

o Confeção de um bolo com castanhas para o lanche durante a semana;  

o A tradicional fogueira para assar as castanhas, acompanhadas de canções alusivas ao 

tema no dia;  

o Lanche convívio.    

 Desenvolvimento do subtema “A Missão das Plantas”: 

o Elaboração de atividades em contexto individual de sala.  

 Reunião de Pais (17/11/2023):  

o Mural “A Missão das Plantas”; 

o Proposta Pais - Decoração dos halls da Instituição: “A Planta da Família”.  

 Dia do Pijama (20/11/2023):  

o Sensibilização para o tema através da canção, da história e do mealheiro da missão 

pijama. 

 Planificação e elaboração da decoração de Natal.  

 

Dezembro 

O Alecrim vamos usar para as casas decorar!  

 Preparação do Natal:  

o Ida aos CTT para enviar a carta ao Pai Natal;  
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o Sensibilização para este tema com histórias, canções, conversas informais; 

o Decoração da Instituição de acordo com a época natalícia;  

o Realização de um convite para a Festa de Natal;  

o Elaboração de uma árvore de Natal com motivos feitos pelas crianças, com a 

participação das famílias;  

o Elaboração de um presente para a família;  

o Festa de Natal (16/12/2023).  

 Desenvolvimento do subtema “A Missão das Plantas”: 

o Elaboração de atividades em contexto individual de sala.  

 Exploração do tema “O Inverno”.  

 

Janeiro 

Vamos cantar e um chá de hortelã tomar!  

  Continuação da exploração do tema “O Inverno”:  

o Exploração de histórias, canções relacionadas com a temática; 

o Decoração da Instituição com motivos de Inverno;  

o Exploração de sabores e sensações características desta época.   

 Comemoração do Dia de Reis (08/01/2024):  

o Realização de uma coroa dos reis;  

o Ida ao Lar de Idosos cantar as janeiras (data a confirmar).  

 Desenvolvimento do subtema “A Missão das Plantas”; 

o Elaboração de atividades em contexto individual de sala.  

 

Fevereiro 

O verde vamos usar para nos mascarar!  

 Preparação do Carnava (13/02/2024):  

o Elaboração de um adereço;  

o Convidar as crianças para virem fantasiadas de casa durante esta época festiva;  

o Desfile de carnaval da freguesia (data a confirmar). 
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 Dia dos Amigos (14/02/2024):  

o Vinda de um Escritor (a) da Porto Editora à Instituição - Exploração de história 

infantil.  

 Desenvolvimento do subtema “A Missão das Plantas”: 

o Elaboração de atividades em contexto individual de sala.  

 

Março 

Os canteiros vamos semear para a primavera celebrar!  

 Desafio Plantas Aromáticas:  

o Entrega de sementes ou plantas aromáticas às famílias.  

 Comemoração do Dia do Pai (19/03/2024):  

o Elaboração de um presente para o Pai. 

 Dia Mundial da Árvore (21/03/2024):  

o Elaboração de canteiros com ervas / plantas aromáticas.  

 Desenvolvimento do subtema “A Missão das Plantas”: 

o Elaboração de atividades em contexto individual de sala.  

 Exploração da Estação do Ano - Primavera:  

o Decoração da Instituição com motivos primaveris; 

o Exploração de histórias, canções relacionadas com a temática;  

o Sabores, tons, cheiros, cores e sons da Primavera.  

 Páscoa (31/03/2024):  

o Sensibilização para este tema através de canções, histórias, conversas informais;  

o Decoração da Instituição com figuras alusivas à Páscoa;  

o Caça aos ovos da Páscoa.  

 

Abril 

Os canteiros vamos regar para as plantas cuidar!  

 Desenvolvimento do subtema “A Missão das Plantas”: 

o Elaboração de atividades em contexto individual de sala.  
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 Comemoração do Dia Mundial do Livro (data a confirmar com a escritora):  

o Vinda de uma escritora à Instituição.  

 

Maio 

A Família vamos reunir para ver as plantas a florir!  

 Preparação do Dia da Mãe (05/05/2024):  

o Elaboração de um presente para a Mãe.  

 Comemoração do Dia Internacional da Família (15/05/2024):  

o Realização de um convite para a festa da Família;  

o Realização de uma atividade surpresa;  

o Festa para a Família;  

o Lanche convívio.  

 Desenvolvimento do subtema “A Missão das Plantas.”: 

o Elaboração de atividades em contexto individual de sala.  

 Dia Mundial da Criança: 

o Decoração de uma t-shirt de acordo com o nome da sala para celebrar o dia da 

criança.  

 

Junho 

Os canteiros a florir e as crianças a sorrir!  

 Comemoração do Dia Mundial da Criança (31/05/2024):  

o Elaboração da atividade surpresa na instituição;  

o Jogos motores no exterior;  

o Exploração de histórias;  

o Momentos de música e dança;  

o Pintura em cavaletes.  

 Desenvolvimento do subtema “A Missão das Plantas”: 

o Elaboração de atividades em contexto individual de sala.  

 Saídas ao exterior para observar a Natureza:  

o Sensibilização para a preservação do ambiente e para os 5 R´s - Reciclar, Reduzir, 

Reutilizar, Responsabilizar e Respeitar. 
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 Participação nas Marchas de São João (datas a confirmar); 

 Festa de Finalistas da Creche e do Jardim-de-Infância (26/06/2024); 

 Exploração do tema - Verão:  

o Sensibilização para os perigos do sol.  

 

Julho 

O ano letivo a terminar e as ervas aromáticas vamos preservar!  

 Ida diária à Praia de Mira (durante a primeira quinzena);  

 Conclusão de atividades para encerrar o ano letivo.  
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4. Multiusos de Febres 

 

“A persistência é o segredo, o trabalho o caminho  

e a concretização dos sonhos a recompensa” 

 

O Multiusos de Febres foi um projeto muito desejado e que hoje é uma realidade que serve uma 

vasta região, disponibilizando um espaço excelente e bem preparado para receber as mais variadas 

iniciativas nas áreas do desporto, da cultura e do lazer. 

A primeira fase desta obra foi executada há alguns anos pela Gira Sol, que ergueu toda a estrutura 

de betão. A segunda fase esteve dependente dum cofinanciamento através de fundos 

comunitários, atendendo ao custo desta importante estrutura (cerca de 2 milhões de euros), 

comparticipada em parte, e já na fase de conclusão, pelo programa “Mais Centro - Programa 

Operacional Regional do Centro”, após candidatura efetuada pelo Município de Cantanhede.  

Com uma área de cerca de 3 mil metros quadrados, o Multiusos é um espaço que permite a 

prática das mais variadas modalidades desportivas ao longo de todo o ano, independentemente 

das condições climatéricas - que até aqui vêm limitando muitas atividades praticadas ao ar livre. 

Assim, pode albergar andebol, voleibol, basquetebol, futebol de salão, ginástica (nas suas variadas 

vertentes, incluindo para infantis e para os mais idosos), ténis de mesa, judo, karaté ou outras 

modalidades.  

Dispõe também de um palco e respetivas áreas de apoio, de modo a poder acolher, em 

excelentes condições, todo o tipo de espetáculos e outras manifestações culturais e sociais. O 

Multiusos tem uma zona de entrada com receção, instalações sanitárias e sala de convívio. Tem 

também uma zona de apoio às equipas desportivas, com vestiários, balneários e instalações 

sanitárias e ainda instalações para pessoas com mobilidade reduzida, para os atletas, para os 

professores / treinadores e para os árbitros. 

O edifício foi concebido de modo a proporcionar a máxima funcionalidade e adequada integração 

no espaço envolvente - o Parque Desportivo de Febres. Este espaço, para além de ter um 

excelente relvado para a prática de futebol, dispõe de uma magnífica pista de tartan, única na 

Região Centro, que tem merecido elogios de muitos dos melhores atletas portugueses. 
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Além do desafio de promover as mais variadas atividades culturais, sociais e desportivas, 

aproveitando ao máximo os recursos desta infraestrutura, a Gira Sol pretende continuar a 

promover protocolos de utilização futura do Multiusos de Febres com outras Instituições, uma 

vez que o mesmo pretende ser um espaço para o desenvolvimento quer das atividades da Gira 

Sol, como das restantes Associações locais e até do próprio Município de Cantanhede. 

Com efeito, a gestão do espaço resulta de um protocolo tripartido celebrado com o Município de 

Cantanhede e com a Freguesia de Febres que, juntas, pretendem dinamizar este espaço, 

potenciando todas as suas inúmeras versatilidades, principalmente na realização de espetáculos de 

cariz recreativo, cultural e desportivo. 

Pelo palco do Multiusos de Febres têm sido já diversos os espetáculos que a Associação de 

Solidariedade Social Sociedade Columbófila Cantanhedense lá realizou, nomeadamente com a sua 

Secção de Ballet; foram várias peças de teatro dinamizadas pela Associação Atrapalha’rte, houve 

vários concertos realizados em parceria com a Filarmónica Marialva de Cantanhede, houve um 

conjunto de espetáculos e realizações culturais em parceria com o Município de Cantanhede e 

promovidas pela CCDRC, houve um conjunto de espetáculos promovidos pela Freguesia de 

Febres, com a participação e organização do Coro das Pequenas Vozes de Febres, houve uma 

parceria, já repetida, com a Freguesia de Febres e o Rancho Folclórico o Cancioneiro de 

Cantanhede no âmbito do Folk Cantanhede - Semana Internacional de Folclore com a realização 

da Gala Terra D’Ouro. 

Em 2019 e em parceria com promotores musicais, o Multiusos de Febres recebeu grandes 

concertos até de cariz internacional, como foi o caso do artista brasileiro Vítor Kley, e, no plano 

nacional, do conceituado artista de música ligeira portuguesa José Alberto Reis. 

Quanto à própria Associação Gira Sol, a mesma é promotora da “Panela de Ferro”, evento 

gastronómico considerado no roteiro gastronómico do Concelho de Cantanhede, do qual foram 

já realizadas quatro edições de sucesso, 2018, 2019, 2022 e 2023. Nos anos 2020 e 2021 o evento 

foi cancelado devido à situação pandémica. 

Durante 2023, foram mais de 25 espetáculos e convívios que passaram por este espaço, sempre 

em estreita colaboração com o Município de Cantanhede, a Freguesia de Febres e outras 

Associações do Concelho e de Fora do Concelho (Grupo Folclórico Cancioneiro de Cantanhede, 

Columbófila de Cantanhede, Grupos de Teatro do Concelho, Filarmónica Cantanhedense, 

Academia de Música de Cantanhede, Pequenas Vozes de Febres, Rancho Rosas de Maio, Febres 
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Sport Clube, Lions Club Cantanhede, Cote Gandarês - Jornadas Mundiais da Juventude e 

Escolíadas).  

Quanto aos grandes eventos do ano, para além do FOLK Cantanhede e do Concerto de Ano 

Novo, tivemos a realização do Musical, de âmbito Nacional, “Amália - Dona de Si”, que contou 

com a participação de mais de 100 músicos de várias filarmónicas do Concelho e que juntou uma 

assistência de quase 500 pessoas.  

Depois, não podemos deixar também de sinalizar a realização da “Gala de entrega de prémios das 

Escoliadas”, que juntou mais de 1000 pessoas, entre espetadores e alunos de várias escolas da 

Zona Centro do País. Trata-se do maior acontecimento Escolar da Zona Centro, que visa apoiar 

a prática de atividades artísticas desenvolvidas por grupos de alunos e professores, tendo como 

ponto de partida a inclusão das Artes na Educação e o potenciar dos talentos como sejam a 

Música, a Dança ou o Teatro. 

E, por fim, a já habitual “Festa de Natal da Gira Sol” evento que conta com toda a família Gira Sol 

nas suas valências Creche e Jardim de Infância e que conta com as crianças, pais, familiares e 

funcionários e que é sem dúvida o ponto alto de convívio e partilha do ano letivo. 

Mas, não podemos também não referenciar as atividades de cariz desportivo que durante o ano 

de 2023 também decorreram no Pavilhão pois o espaço teve uma utilização regular com a 

realização, nos seus diversos espaços, da Atividade Física para Seniores, da Aulas de Fitness e de 

treinos de atletismo para os atletas mais jovens, estas valências da própria Gira Sol.  

Depois, e através de protocolos de colaboração são ainda praticadas as atividades “Ginástica para 

Todos” da Academia Cantanhede Gym e a Arte de Defesa Pessoal Krav Maga.  

Para o ano de 2024 estará prevista a realização das atividades regulares já referidas, a continuação 

da partilha do espaço com Associações e Instituições. 

Na senda da Gira Sol está também a reativação da Academia de Música e da Escola de Dança, 

desativadas desde o início da situação pandémica e bem assim a perspetiva da possibilidade de 

realização de atividades de cariz desportivo como sendo torneios de modalidades como é o caso 

do futsal.  

No entanto, o nosso desígnio maior é sempre o de continuar a trilhar um caminho de regresso à 

normalidade a fim de conseguirmos dar o merecido uso a este espaço tão importante para a Gira 

Sol e para a cultura e desporto do Concelho. 



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 2024 

Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres 
Rua Professor Serra de Oliveira, n.º 38, Apartado 79 
3060-318 Febres 
Registada como IPSS (DR n.º 176-III Série, de 01/08/2003)  
                                                                                                                                                                                                                    Página 25 de 36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORÇAMENTO 

 

 
 

  



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 2024 

Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres 
Rua Professor Serra de Oliveira, n.º 38, Apartado 79 
3060-318 Febres 
Registada como IPSS (DR n.º 176-III Série, de 01/08/2003)  
                                                                                                                                                                                                                    Página 26 de 36 
 

 

Na elaboração do presente documento optou-se por trabalhar os valores orçamentados 

em três vertentes. Nos casos em que com objetividade, se pôde determinar o montante a 

orçamentar - como é o caso de certos projetos/ações - trabalhou-se com recurso a uma 

orçamentação de base zero, noutras situações com base numa média dos gastos e rendimentos 

apurados durante o ano de 2023, e noutras situações com base em cálculos de gastos e 

rendimentos perspetivados de acordo com critérios de valorimetria adequados, tendo sempre 

como princípio, uma prudente e sensata análise da situação.  

 
Quadro 1 – Rendimentos e Gastos previstos para o ano 2024 

 

 
 

 

O total de gastos e rendimentos que se prevêem para o próximo exercício cifram-se em 

397.868,69 euros e 400.030,06 euros, respetivamente. 

  

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2023 (va lo re s  em euro s )

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

Descrição
GASTOS RENDIMENTOS

61 Custo das mercadorias vendidas 34 673,47 

62 Fornecimentos e serviços externos 63 182,52 

63 Gastos com o pessoal 293 340,68 

64 Gastos de depreciação e amortização 6 472,02 

65 Perdas por imparidade

66 Perdas por reduções de justo valor

67 Provisões do exercício

68 Outros gastos e perdas 200,00 

69 Gastos e perdas de financiamento 0,00 

71 Vendas 0,00 

72 Prestações de serviços 68 478,95 

73 Variações nos inventários da produção

74 Trabalhos para a própria entidade

75 Subsídios, doações e legados à exploração 330 301,24 

76 Reversões

77 Ganhos por aumentos de justo valor

78 Outros rendimentos e ganhos 2 761,70 

79 Juros, dividendos e outros rendimentos 8,17 

Totais 397 868,69 401 550,06 

RESULTADO 3 681,38 
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Quadro 2 – Rendimentos e Gastos 

 
 
 

Figura 1 

 

 
A proposta de orçamento para 2024 face ao orçamento apresentado no exercício anterior 

sofre uma atualização de 8,13% ao nível dos gastos e de 8,16% ao nível dos rendimentos. 

 

  

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

Descrição

Gastos e perdas

Rendimentos e ganhos
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Rendimentos e Gastos – Orçamento 2023 vs Orçamento 2024

 

Figura 1 – Orçamento 2023 vs Orçamento 2024 
 

 
 
 

A proposta de orçamento para 2024 face ao orçamento apresentado no exercício anterior 

sofre uma atualização de 8,13% ao nível dos gastos e de 8,16% ao nível dos rendimentos. 

 

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Orçamento Orçamento

2022 2024

367 960,80 € 397 868,69 €

371 241,99 € 401 550,06 €

E ORÇAMENTO PARA 2024 
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Orçamento 2023 vs Orçamento 2024 

 

 

A proposta de orçamento para 2024 face ao orçamento apresentado no exercício anterior 

sofre uma atualização de 8,13% ao nível dos gastos e de 8,16% ao nível dos rendimentos.  

Orçamento

Variação

397 868,69 € 8,13%

401 550,06 € 8,16%
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Quadro 3 

 

Figura 2 

 
Sendo o total de rendimentos estimados de 401.550,06 euros podemos constatar pela 

análise dos quadros anteriores que as rubricas mais representativas são as Prestações de Serviços 

e os Subsídios. Estes representam 17% e 82%, respetivamente, do total

estimados. 

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

Descrição

Rendimentos e ganhos

71 Vendas

72 Prestações de serviços

73 Variações nos inventários da produção

74 Trabalhos para a própria entidade

75 Subsídios, doações e legados à exploração

76 Reversões

77 Ganhos por aumentos de justo valor

78 Outros rendimentos e ganhos

79 Juros, dividendos e outros rendimentos

Totais Classe
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Quadro 3 – Orçamento de Rendimentos 
 

 
 

Figura 2 – Orçamento de Rendimentos 
 

 

 

Sendo o total de rendimentos estimados de 401.550,06 euros podemos constatar pela 

análise dos quadros anteriores que as rubricas mais representativas são as Prestações de Serviços 

e os Subsídios. Estes representam 17% e 82%, respetivamente, do total

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Orçamento Orçamento

2023 2024

250,00 0,00 

72 114,00 68 478,95 

Variações nos inventários da produção 0,00 0,00 

0,00 0,00 

Subsídios, doações e legados à exploração 296 728,00 330 301,24 

0,00 0,00 

0,00 0,00 

2 000,00 2 761,70 

Juros, dividendos e outros rendimentos 150,00 8,17 

371 241,99 401 550,06 

E ORÇAMENTO PARA 2024 
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Sendo o total de rendimentos estimados de 401.550,06 euros podemos constatar pela 

análise dos quadros anteriores que as rubricas mais representativas são as Prestações de Serviços 

e os Subsídios. Estes representam 17% e 82%, respetivamente, do total de rendimentos 

(va lo res  em euro s )

Orçamento

Variação

0,00 -250,00 

68 478,95 -3 635,05 

0,00 0,00 

0,00 0,00 

330 301,24 33 573,25 

0,00 0,00 

0,00 0,00 

2 761,70 761,70 

8,17 -141,83 

401 550,06 30 308,07 
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Quadro 4 – Vendas  

 
 

 
 

 

 

 

Esta rubrica regista as transações de bens e serviços relacionados com a atividade 

desportiva e cultural da associação, nomeadamente fornecimento de merchandising e livros. 

 
 

Quadro 5 – Prestações de Serviços 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

Esta rubrica regista as transações de bens e serviços relacionados com a atividade 

associativa, nomeadamente quotizações e joias. 

Esta rubrica compreende ainda as importâncias recebidas a título mensalidades pelos 

utentes das valências Jardim e Creche. 

 
 

  

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Setembro Setembro

RENDIMENTOS 2023 2023 2024 2022

72 PRESTAÇÕES DE SERVIÇOS 57 984,87 72 114,00 43 014,83 72 478,95 364,95 45 157,64

722 QUOTIZAÇÕES E JOIAS 264,00 1 149,00 72,00 180,00 -969,00 132,00

725 MENSALIDADES 57 720,87 70 965,00 42 942,83 72 298,95 1 333,95 45 025,64

726 ASSINATURAS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

727 PUBLICIDADE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

728 OUTROS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2023-2022
2022

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Setembro Setembro

RENDIMENTOS 2023 2023 2024 2022

71 VENDAS 0,00 250,00 0,00 0,00 -250,00 0,00

715 MATERIAIS DE CONSUMO 0,00 250,00 0,00 0,00 -250,00 0,00

7153 MATERIAL DE REPRESENTAÇÃO E PROPAGANDA 0,00 250,00 0,00 0,00 -250,00 0,00

2023-2022
2022
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Quadro 6 – Subsídios à Exploração 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Esta rubrica regista os subsídios respeitantes a eventos que a entidade leve a cabo, bem 

como os acordos com a Segurança Social.  

Quadro 7 – Outros Rendimentos e Ganhos 
 

 
 
 

 

 

 

 

Esta rubrica regista os rendimentos, inerentes ao valor acrescentado, das atividades que 

não sejam próprias dos objetivos principais da entidade, como sejam o reembolso dos gastos com 

seguros.  

Quadro 8 – Juros, Dividendos e Outros Rendimentos 

 
 

 

 

 

 

Esta rubrica regista os rendimentos obtidos com o vencimento de juros, relacionados com 

depósitos. 

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Setembro Setembro

RENDIMENTOS 2023 2023 2024 2022

78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 4 140,14 2 000,00 905,11 2 761,70 761,70 1 648,37

781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

782 DESCONTOS DE PRONTO PAGAMENTO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

787 RENDIMENTOS E GANHOS INVEST.NÃO FINANCEIROS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

7871 ALIENAÇÕES

788 OUTROS 4 140,14 2 000,00 905,11 2 761,70 761,70 1648,37

7888 OUTROS 4 140,14 2 000,00 905,11 2 761,70 761,70 1648,37

2023-2022
2022

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Setembro Setembro

RENDIMENTOS 2023 2023 2024 2022

79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS 10,14 150,00 4,26 8,17 -141,83 0,00

791 JUROS OBTIDOS 10,14 150,00 4,26 8,17 -141,83 0,00

7911 DE DEPÓSITOS 10,14 150,00 4,26 8,17 -141,83 0,00

2023-2022
2022

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Setembro Setembro

RENDIMENTOS 2023 2023 2024 2022

75 SUBSIDIOS, DOACÇÕES E LEGADOS À EXPLORAÇÃO 318 019,30 296 728,00 239 596,81 330 301,24 33 573,25 220 233,75

751 SUBSÍDIOS DOS ESTADO E OUTROS ENTES PÚBLICOS 285 400,41 294 522,00 222 219,39 314 229,85 19 707,86 205700,15

7511 SEGURANÇA SOCIAL 254 989,34 254 361,96 207 062,55 275 215,33 20 853,37 179 786,33

7512 IEFP 5 980,76 5 701,54 2 892,68 6 430,35 728,81 5 980,76

7513 ALARGAMENTO HORARIO 10 750,00 8 052,21 11 065,29 315,29 0,00

7514 MINISTÉRIO DE EDUCAÇÃO (PROG. EXPANSÃO) 13 467,12 13 500,00 13 955,77 455,77 13467,12

7515 AUTARQUIAS 10 963,19 10 208,50 4 211,95 7 563,12 -2 645,38 6465,94

752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 32 618,89 2 206,00 17 377,42 16 071,39 13 865,39 14 533,60

7521 CONTRATOS PROGRAMA 6 750,00 10,00 0,00 -10,00 0,00

7522 PATROCINIOS 2 719,00 1 300,00 4 220,22 2 172,98 872,98 880

7523 DONATIVOS 22 253,89 9 430,86 13 157,20 13 898,41 12757,6

7524 IAPMEI 896,00 896,00 -896,00 896,00

2023-2022
2022
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Quadro 9 

 

 
 
 
 

Figura 3 

 
 

No respeitante aos gastos, da análise mais profunda desta classe, constatamos que os 

gastos com o pessoal representam 73,73% do orçamento. A segunda rubrica, mais representativa, 

é a de fornecimentos e serviços externos, com cerca de 15,88% do total de gastos do exercício. 

Estas duas rúbricas em conjunto representam 89,61% dos gastos orçam

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

Descrição

Gastos e perdas

61 Custo das mercadorias vendidas

62 Fornecimentos e serviços externos

63 Gastos com o pessoal

64 Gastos de depreciação e amortização

65 Perdas por imparidade

66 Perdas por reduções de justo valor

67 Provisões do exercício

68 Outros gastos e perdas

69 Gastos e perdas de financiamento

Totais Classe

PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 

Associação de Desenvolvimento de Febres 
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Quadro 9 – Orçamento de Gastos 

Figura 3 – Orçamento de Gastos 

 
 

No respeitante aos gastos, da análise mais profunda desta classe, constatamos que os 

gastos com o pessoal representam 73,73% do orçamento. A segunda rubrica, mais representativa, 

é a de fornecimentos e serviços externos, com cerca de 15,88% do total de gastos do exercício. 

Estas duas rúbricas em conjunto representam 89,61% dos gastos orçamentados.

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Orçamento Orçamento

2023 2024

22 734,00 34 673,47 

56 486,28 63 182,52 

280 662,49 293 340,68 

6 472,02 6 472,02 

0,00 0,00 

0,00 0,00 

0,00 0,00 

1 506,01 200,00 

100,00 0,00 

367 960,80 397 868,69 

E ORÇAMENTO PARA 2024 
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No respeitante aos gastos, da análise mais profunda desta classe, constatamos que os 

gastos com o pessoal representam 73,73% do orçamento. A segunda rubrica, mais representativa, 

é a de fornecimentos e serviços externos, com cerca de 15,88% do total de gastos do exercício. 

entados. 

(va lo res  em euro s )

Variação

34 673,47 11 939,47 

63 182,52 6 696,23 

293 340,68 12 678,19 

6 472,02 0,00 

0,00 0,00 

0,00 0,00 

0,00 0,00 

200,00 -1 306,01 

0,00 -100,00 

397 868,69 29 907,89 
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Quadro 10 – Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 

 

Esta rubrica contabiliza a saída das existências por venda ou consumo, no âmbito da 

atividade da associação, nomeadamente os géneros alimentares (para a valência de Jardim e 

Creche). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Quadro 11 – Fornecimentos e serviços externos 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres 103,30%

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 09/2023 09/2022GASTOS

61 CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS 31 272,74 22 734,00 26 168,10 34 673,47 11 939,47

14 181,37

612 MATERIAS-PRIMAS, SUBSIDIÁRIAS E DE CONSUMO 31 272,74 22 234,00 26 168,10 34 173,47 11 939,47 14 181,37

6121 MATÉRIAS-PRIMAS 31 272,74 22 234,00 26 168,10 34 173,47 11 939,47 14 181,37

614
MATERIAIS DE CONSUMO

0,00 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00

6141 MATERIAL DESPORTIVO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6142 MEDICAMENTOS E ARTIGOS DE SAÚDE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6143 MATERIAL DE REPRESENTAÇÃO E PROPAGANDA 0,00 500,00 0,00 500,00 0,00 0,00

2024-2023202420232022

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres 103,30%

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 09/2023 09/2022GASTOS

62 FORNECIMENTOS E SERV. EXTERNOS 59 071,50 56 486,28 41 431,87 63 182,52 6 696,23 28 021,33

621 SUBCONTRATOS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

622 SERVIÇOS ESPECIALIZADOS 16 983,95 21 217,01 14 130,92 20 503,70 -713,30 11 897,27

6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 11 982,49 16 060,00 12 034,11 16 476,45 416,44 9 941,69

6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 924,98 325,00 477,75 152,75 24,60

6223 VIGILANCIA E SEGURANÇA 1 666,15 1 358,00 795,08 1 408,11 50,11 637,35

6224 HONORÁRIOS 599,44 1 508,00 309,61 -1 198,39 525,00

6225 COMISSÕES 0,00 0,00 0,00 0,00

6226 CONSERVAÇÃO E REPARAÇÃO 1 810,89 1 966,00 1 301,73 1 831,78 -134,22 768,63

623 MATERIAIS 8 670,56 3 828,00 3 577,23 6 941,86 3 113,87 1 823,72

6231 FERRAM. E UTENS. DESG. RAPIDO 5 711,51 810,00 1 171,22 3 756,58 2 946,58 307,16

6232 LIVROS E DOC. TÉCNICA/REVISTAS 0,00 0,00 0,00 0,00

6233 MATERIAL DE ESCRITÓRIO 2 959,05 3 018,00 2 406,01 3 185,29 167,29 1 516,56

6234 ARTIGOS PARA OFERTA 0,00 0,00 0,00 0,00

624 ENERGIA E FLUIDOS 15 442,39 15 342,00 9 583,33 14 575,71 -766,29 9 538,89

6241 ELECTRICIDADE 4 290,51 4 600,00 3 883,68 5 890,61 1 290,61 2 262,57

6242 COMBUSTIVEIS 9 911,90 9 141,00 4 785,99 8 415,45 -725,55 6 261,91

6243 AGUA 1 239,98 1 601,00 913,66 1 769,66 168,66 1 014,41

625 DESLOCAÇÕES, ESTADAS E TRANSPORTES 615,30 173,91 17,50 329,85 155,95 0,00

6251 DESLOCAÇÕES E ESTADAS 615,30 173,91 17,50 329,85 155,95 0,00

6252 TRANSPORTES DE PESSOAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6253 TRANSPORTE DE MERCADORIAS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

626 SERVIÇOS DIVERSOS 17 359,30 15 925,37 14 122,89 20 831,38 4 906,01 4 761,45

6261 RENDAS E ALUGUERES 697,92 683,98 300,96 567,74 -116,24 0,00

6262 COMUNICAÇÃO 1 402,12 1 426,00 960,64 1 385,76 -40,25 943,76

6263 SEGUROS 2 146,25 1 415,00 1 549,69 2 175,76 760,76 709,31

6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 0,00 5,24 0,00 0,00 -5,24 0,00

6266 DESPESAS DE REPRESENTAÇÃO 61,30 149,00 0,00 31,66 -117,33 61,30

6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 1 545,60 2 222,00 1 593,20 1 895,49 -326,52 1 185,65

6268 OUTROS SERVIÇOS 11 506,11 10 024,15 9 718,40 14 774,98 4 750,84 1 861,43

62681 ATLETISMO (BOLSAS) 11 506,11 3 151,00 4 055,00 7 235,45 4 084,45 1 384,20

62682 ATLETISMO (PROVAS/CLINICA/EQUIPAMENTO) 0,00 1 500,00 2 961,57 3 539,53 2 039,53 0,00

62683 EXPOFACIC 0,00 4 000,00 2 701,83 3 000,00 -1 000,00 0,00

62684 EVENTOS CULTURAIS/RECREATIVOS 0,00 600,00 0,00 500,00 -100,00 0,00

62689 OUTROS 0,00 773,15 0,00 500,00 -273,15 477,23

2024-2023202420232022



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 2024 

Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres 
Rua Professor Serra de Oliveira, n.º 38, Apartado 79 
3060-318 Febres 
Registada como IPSS (DR n.º 176-III Série, de 01/08/2003)  
                                                                                                                                                                                                                    Página 33 de 36 
 

 

Esta rubrica regista os valores despendidos nomeadamente com material de escritório, 

comunicações e serviços técnicos prestados por outras entidades.  

Esta rubrica contempla ainda os apoios que a Associação concede aos atletas, bem como 

as importâncias suportadas pela Associação com a filiação em entidades hierarquicamente 

superiores. Esta rubrica inclui ainda as importâncias pagas pela Associação em acontecimentos 

desportivos (por exemplo, quadros competitivos da valência atletismo). 

 
 

Quadro 12 – Gastos com Pessoal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta rubrica regista os diferentes tipos de remunerações (salários, ordenados, subsídios, 

prémios, ajudas de custo, etc.) dos colaboradores da associação, assim como os encargos com 

seguros e com a segurança social. 

 
Quadro 13 – Gastos de depreciação e amortização 

 

 

 

 

 

 

Esta rubrica regista a depreciação do ativo fixo tangível da Instituição. Amortizar é 

reconhecer a perda de valor de um equipamento ao longo do tempo (uma peça de mobiliário, 

uma máquina, uma fotocopiadora, um automóvel, um edifício, etc.) devido ao uso e desgaste do 

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres 103,30%

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 09/2023 09/2022GASTOS

64 GASTOS DE DEPRECIAÇÃO E DE AMORTIZAÇÃO 3 887,00 6 472,02 0,00 6 472,02 0,00 0,00

642 ACTIVOS FIXOS TANGÍVEIS 3 887,00 6 472,02 0,00 6 472,02 0,00 0,00

2024-2023202420232022

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres 103,30%

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 09/2023 09/2022GASTOS

63 GASTOS COM PESSOAL 265 927,55 280 662,49 190 032,77 293 340,68 12 678,19 187 502,01

632 REMUNERAÇÕES DO PESSOAL 215 553,04 231 739,84 156 895,46 243 670,65 11 930,81 154 398,50

6321 VENCIMENTO BASE 173 474,11 191 913,84 134 497,40 192 980,04 1 066,20 131 527,28

6322 SUBSIDIO DE REFEIÇÃO 1 195,00 1 260,00 890,00 13 800,10 12 540,10 905,00

6323 SUBSIDIO DE FERIAS / NATAL 32 080,23 29 482,00 14 904,06 29 905,36 423,36 15 374,12

6324 OUTROS (PRÉMIO) 1 440,00 -1 440,00 0,00

6326 DIUTURNIDADES 8 803,70 7 644,00 6 604,00 6 985,15 -658,85 6 592,10

6327 ABONO PARA FALHAS 0,00 0,00 0,00

635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAÇÕES 49 041,56 54 463,79 31 913,09 49 782,64 -4 681,15 32 075,69

636 SEGUROS DE ACIDENTES TRABALHO 1 292,95 1 408,86 1 224,22 4 582,57 3 173,71 987,82

638 OUTROS CUSTOS COM PESSOAL 40,00 150,00 2 404,82 2 254,82 40,00

2024-2023202420232022
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mesmo. Os equipamentos cuja vida útil para a Associação ultrapassa um exercício, não veem o 

seu custo levado unicamente ao exercício em que são comprados. Pelo contrário, o custo 

reconhecido com estes equipamentos é apenas a parte relativa à utilização em cada exercício, na 

forma de uma amortização. Efeitos no cash flow - quando um equipamento ou edifício sujeito a 

amortização é adquirida, a saída de dinheiro para o adquirir dá-se no momento da compra ou 

pouco depois, geralmente pela totalidade do preço. Porém, o seu custo só é reconhecido ao 

longo do tempo, por de via amortizações que não implicam uma saída de dinheiro da associação. 

 

Quadro 14 – Outros gastos e perdas 

 
 

 
 
 
 
 

 
Esta rubrica contempla o valor das verbas afetas à Comissão Social e as importâncias 

despendidas com o pagamento de impostos, nomeadamente o imposto de circulação das viaturas 

ao serviço da associação. 

 
Quadro 15 – Gastos e perdas de financiamento 

 
 
 
 
 
 
 
 

Esta rubrica regista os juros e gastos despendidos nas operações bancárias. 

 
 
 
 

  

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres 103,30%

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 09/2023 09/2022GASTOS

68 OUTROS GASTOS E PERDAS 5 790,45 1 506,01 178,69 200,00 -1 306,01 998,68

681 IMPOSTOS 112,00 282,00 0,00 0,00 -282,00 112,00

6813 TAXAS 112,00 282,00 0,00 0,00 -282,00 112,00

688 OUTROS 5 678,45 1 224,00 178,69 200,00 -1024,00 886,68

2024-2023202420232022

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres 103,30%

Orçamento - 2024
Execução Orçamento Execução Orçamento Desvio Execução

DEMONSTRAÇÕES DE RESULTADOS PREVISIONAIS 09/2023 09/2022GASTOS

69 GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 115,50 100,00 0,00 0,00 -100,00 7,50

691 JUROS SUPORTADOS 0,00 100,00 0,00 0,00 -100,00 0,00

698 OUTROS GASTOS E PERDAS FINANC. 115,50 100,00 0,00 0,00 -100,00 7,50

2024-2023202420232022
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Quadro 16 – Orçamento de investimento 
 

 
A vida de uma instituição é também feita de investimentos, que devem ser realizados de 

acordo com as necessidades, os objetivos, e as possibilidades, sendo o fim de servir melhor os 

associados. É nestes pressupostos que se prevê um investimento na melhoria das condições 

informáticas, operacionais e funcionais da GIRA SOL – Associação de Desenvolvimento de 

Febres. 

 

  GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024

INVESTIMENTOS

Segurança Social Outros

ACTIVOS FIXOS TANGÍVEIS 50 000 38 000 0 0 12 000 0

Terrenos e Recursos naturais (expropriações)

Edificios e Outras Construções 0 0 0 0 0 0

0

Equipamento Básico 10 000 10 000 0 0 0 0

Redes de proteção PMU 10 000 10 000

Equipamento de Transporte 40 000 28 000 0 0 12 000 0

Carrinha 9 lugares 40 000 28 000 12 000

Equipamento Administrativo 0 0 0 0 0 0

Taras e vasilhame

Imobilizado em Curso 0 0 0 0 0 0

Obras em Curso

Adiantamentos p/Imob. Corpóreas

Outro Imob. em Curso

Outras Imobilizações Corpóreas 

ACTIVOS INTANGÍVEIS 0 0 0 0 0 0

Despesas de Instalação

Despesas de Inv. e Desenvolvimento

Propriedade Industrial

Trespasses 

Imobilizado em Curso 0 0 0 0 0 0

Obras em Curso

Adiantamentos p/Imob. Incorpóreas

Outro Imob. em Curso

Outras Imobilizações Incorpóreas

INVESTIMENTO FINANCEIRO 0 0 0 0 0 0

Partes de Capital em empresas do Grupo

Empréstimos a empresas do Grupo

Imobilizações em Curso

Outros Investimentos Financeiros

Fundo de Reconstituição do Capital

Fundo de Renovação do Equipamento

RESUMO

Auto-Financiamento 

/Reservas Segurança Social Outros

Outros 

Financiamentos

Financiamento 

não Definido

ACTIVOS FIXOS TANGÍVEIS 50 000 38 000 0 0 12 000 0

ACTIVOS INTANGÍVEIS 0 0 0 0 0 0

INVESTIMENTOS EM CURSO 0 0 0 0 0 0
INVESTIMENTOS FINANCEIROS 0 0 0 0 0 0

50 000 38 000 0 0 12 000 0

2024

Auto-Financiamento 

/Reservas

Subsidios Outros 

Financiamentos

Financiamento 

não Definido

TOTAL



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 2024 

Gira Sol - Associação de Desenvolvimento de Febres 
Rua Professor Serra de Oliveira, n.º 38, Apartado 79 
3060-318 Febres 
Registada como IPSS (DR n.º 176-III Série, de 01/08/2003)  
                                                                                                                                                                                                                    Página 36 de 36 
 

 

Quadro 17 – Orçamento de desinvestimento 

 
 

 

GIRA SOL - Associação de Desenvolvimento de Febres

Orçamento - 2024

DESINVESTIMENTOS

ACTIVOS FIXOS TANGÍVEIS 0

Terrenos e Recursos naturais (expropriações) 0

Edificios e Outras Construções 0

0

0

Equipamento Básico 0

0

0

Equipamento de Transporte 0

Ferramentas e Utensílios 0

Equipamento Administrativo 0

0

0

Taras e vasilhame 0

Imobilizado em Curso 0

Obras em Curso 0

Adiantamentos p/Imob. Corpóreas 0

Outro Imob. em Curso 0

Outras Imobilizações Corpóreas 0

ACTIVOS INTANGÍVEIS 0

Despesas de Instalação 0

Despesas de Inv. e Desenvolvimento 0

Propriedade Industrial 0

Trespasses 0

Imobilizado em Curso 0

Obras em Curso 0

Adiantamentos p/Imob. Incorpóreas 0

Outro Imob. em Curso 0

Outras Imobilizações Incorpóreas 0

INVESTIMENTO FINANCEIRO 0

Partes de Capital em empresas do Grupo 0

Empréstimos a empresas do Grupo 0

Imobilizações em Curso 0

Outros Investimentos Financeiros 0

Fundo de Reconstituição do Capital 0

Fundo de Renovação do Equipamento 0

RESUMO

ACTIVOS FIXOS TANGÍVEIS 0

ACTIVOS INTANGÍVEIS 0

INVESTIMENTOS EM CURSO 0

INVESTIMENTOS FINANCEIROS 0

0TOTAL

VALORES


