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INTRODUCAO

Tendo como objectivo fornecer a todos os associados informagao fidedigna sobre a atividade
futura da Gira Sol — Associagao de Desenvolvimento de Febres, e dando cumprimento ao
previsto nos estatutos, vem a Direcao apresentar o Orgamento de receitas e despesas e o Plano
de Atividades para o exercicio de 2021.

O Plano de Atividades para o ano 2021 orienta-se no sentido de procurar cumprir com eficacia
a missao desta Associagao. Essa missao ¢ definida com clareza nos grandes objetivos da Gira Sol,
que se encontram referidos no artigo 3.° dos estatutos, e que sao:

Primarios
- Apoio a primeira infancia;
- Apoio a crianga e jovens.

Secundarios

- Promocgao social, cultural, recreativa e desportiva;

- Convivio Social;

- Defesa do meio ambiente;

- Cooperagao com outros organismos oficiais e particulares;
- Desenvolvimento de projetos ligados a comunicagao social;

Rege-se pelos seguintes VALORES:

Profissionalismo - o trabalho que desenvolve pauta-se eticamente pelo rigor técnico,
competéncia e consisténcia.

Compromisso - levar a cabo esta missao com determinagao, persisténcia, empreendedorismo,
disponibilidade, entrega, entreajuda e lealdade.

Transparéncia - projetar a intervencao a partir de uma leitura da realidade, de modo a que a
mesma possa ser visivel tanto da sustentabilidade econémica quanto da missao que nos preside.

Um plano de atividades nao é mais do que a corporizagao de intengoes de realizagao fundadas,
em perspetivas legitimas, e que, emanem do concreto desejo de levar por diante uma expressiva
e consolidada forma de agao. No entanto, para que se estabelega uma relagao rigorosa entre o
que se pretende e, € possivel realizar, necessario se torna existirem a nivel interno elementos
de gestao e de perspetiva economica e financeira que possibilitem a elaboragao de tais
documentos com uma base fiavel minima.

Para a elaboragao do presente documento optou-se por trabalhar os valores orgamentados em
duas vertentes. Nos casos em que, com objetividade, se pode determinar o montante a
orgamentar - como € o caso das despesas com o pessoal - trabalhou-se com recurso a uma
orgamentagao de base zero —, noutras situagoes com base numa média dos custos e proveitos
e noutras situagoes com base em calculos de gastos e receitas perspetivados de acordo com
critérios de valorimetria adequados, tendo sempre como principio, uma prudente e sensata
analise da situagao.
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Assim, os documentos que a Dire¢ao vem apresentar para apreciagao aos Senhores Associados,
resultam de uma cuidada preparagao e ponderada verificagdo de acordo com critérios de
materialidade normalmente aceites em situagoes idénticas.

De acordo com os principios atras enunciados, a Diregao elaborou os referidos documentos, de
acordo com os parametros mais representativos do seu programa de agao, destacando-se entre
outros, como objetivos prioritarios, a levar a efeito no ano de 2021, os que constam no seguinte
plano de atividades.

E neste enquadramento e no contexto desta orientagio que a Direcio apresenta agora um Plano
de Atividades para o ano de 202I, devidamente suportado pelo respetivo orgamento, que
também se apresentard, sendo credivel, a partida, poder continuar a desfrutar, para a execugao
do mesmo, da compreensao, apoio e participacao de todos os associados, Instituicoes Estatais,
populagao e demais entidades, enquanto agentes generosamente interessados, antes de tudo, na
continuagao do desenvolvimento desta terra, desta regiao, destas gentes.

Bem-haja, a todos, por isso.

Febres, 25 de Maio de 2021

A Direcgao
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados:

Nos termos estatutarios, fizemos a andlise e verificagdo da documentagdo apresentada pela

Direcgao, relativa ao Orgamento e Plano de Atividades para o ano de 2021.

Foram pedidas a Diregao as explicagoes que foram consideradas indispensaveis ao exercicio das

nossas fungoes.

O Conselho Fiscal apreciou o Orgamento e Plano de Atividades para o ano de 2021| e concluiu

que os mesmos satisfazem os requisitos legais e estatutarios.

Nestes termos, somos de parecer:

I) Que o Or¢amento e Plano de Atividades para o ano de 2021, estao em condigoes de

serem aprovados pela Assembleia Geral;

Febres, 25 de Maio de 2021
O Conselho Fiscal
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PLANO DE ATIVIDADES

A Gira Sol - Associagao de Desenvolvimento de Febres foi fundada em 31 de janeiro de 2002 e
formalmente constituida a 8 de abril desse ano. Na base da iniciativa esteve a convicgao de que
o desenvolvimento local se constroéi para os cidadaos e com os cidadaos e € tanto mais realizador

quanto maior o envolvimento das pessoas.

Afirmando a sua independéncia em relagao a qualquer entidade politica ou religiosa, a Associa¢ao
definiu-se estatutariamente como Instituicio Civica de Promoc¢ao do Desenvolvimento Local,
regendo-se pela coesao e autonomia, pela profissionalizagio e dinamica, pretende gerar

consensos suscetiveis de revelar o que nos une e desvalorizar as pequenas diferencas.

Nesta perspetiva apresentamos o Plano de Atividades para o ano de 202]1.
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I. GIRA SOL

Atendendo ao sdlido projeto que deu origem a esta Associagao, e tomando em consideragao
os principais valores orientadores da sua atuagao, a Gira Sol reclama a uniao de esforgos, a
colaboragao ativa quer dos residentes, quer dos que vivem fora, exigindo que todos sintam

“Febres” como ela efetivamente é: nossa, de todos nés e para todos nos.

Baseando-nos nas principais linhas de atuagao ja anteriormente tragadas, na pretensao de
estimular a divulgacdo e a adesao ao projeto, tendo sempre em conta a atual situagao

pandémica, pretendemos:

e Potenciar a angariagao de novos socios;

e Participar na Expofacic através de uma tasquinha, esta Ultima com a finalidade de
angariar fundos para equipar e permitir a dinamizagao do Multiusos de Febres;

e Promover eventos ou atividades de cariz cultural, lidico ou recreativo com vista a
angariagao de fundos para equipar do Multiusos de Febres bem como para potenciar
a sua plena atividade;

e Organizar, conjuntamente com a Freguesia de Febres, a Festa de Natal da Freguesia
de Febres;

e Promover convivios entre pessoas oriundas de Febres, apoiando também as outras
Associagoes Locais, nomeadamente com a participacao no Pic-nic das Associagoes;

e Fomentar a venda do vinho “Terra d’ Ouro”, bem como do restante material
promocional existente;

e Promogao de eventos, tendo por base a tematica da preservagao ambiental;

e Continuar a impulsionar as valéncias ja existentes como sendo a Atividade Fisica para
Seniores e a Ginastica, promovendo-as também nas populagoes vizinhas;

e Potenciar o crescimento da Escola de Danca da Gira Sol, escola em parceria com a
Escola de Danga DNA — Dance N’Arts School e que atualmente integra aulas de
Ballet;

e Dinamizar a Academia de Musica da Gira Sol que foi recentemente criada no ano

letivo de 2019/2020 em parceria com a Professora Alexandra Curado e que possui
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atualmente aulas de piano para a criagao de outras aulas de instrumentos como o
violino, violoncelo e o canto;

e Fomentar o ensino da musica para todos através da Academia de Musica da Gira Sol
potenciado a possibilidade de criagao de turmas de grupo em instrumentos como o
violino ou a guitarra;

e Consolidar as diversas valéncias existentes.
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2. ATLETISMO

O Atletismo em Febres iniciou-se ha mais de 29 anos, tendo evoluido a cada ano que passou,
sempre de uma forma sustentada e planeada, até chegar ao nivel qualitativo em que hoje se

encontra.

A Seccao de Atletismo da Gira Sol, criada no ano de 2002, herdou os genes do atletismo ja

existentes em Febres e tem vindo a afirmar a sua posi¢ao na modalidade a nivel Nacional.

Ao nivel Distrital, a Gira Sol é neste momento a equipa com os melhores resultados coletivos
de todos os tempos, tendo obtido também excelentes resultados a nivel individual. Os 178
recordes distritais alcangados por atletas da Gira Sol, ao longo destes |18 anos de existéncia, sao

a prova disso.

O atletismo da Gira Sol conta com cerca de uma centena de atletas (60 dos quais fazem parte
das camadas jovens) e 7 treinadores com formagao e experiéncia em varias disciplinas do
atletismo. Temos atualmente 3 nucleos de treino: um na cidade de Coimbra (no Estadio
Municipal de Coimbra); outro em Oliveira do Bairro (Distrito de Aveiro) e o terceiro localizado
no Complexo Desportivo da Vila de Febres, Concelho de Cantanhede, que dispoe de uma
melhores pistas de tartan do Pais (onde vém treinar muitos atletas portugueses com vista as

competicoes internacionais).

Os objetivos pretendidos por esta Seccao passam por:

e Consolidar a presenga na 2.* Divisao Nacional com a Equipa Masculina;

e Marcar presenca e se possivel medalhar nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, de
Juniores e Sub 23;

e Continuar a formagao das camadas jovens e promover a sua captagao — trazer mais jovens
para a pratica desportiva no Concelho de Cantanhede, Oliveira do Bairro e Coimbra;

e Trabalho conjunto com a Municipio de Cantanhede e com as Escolas do Agrupamento
Lima Faria, no sentido de atrair mais praticantes;

e Realizar eventos desportivos no Complexo Desportivo de Febres.
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e Criar condigoes para a realizagao de estagios de Atletas de Referéncia no Complexo

Desportivo de Febres.

Nao esquecer os valores inerentes ao desporto, nomeadamente ao Atletismo: Honestidade,

Etica, Empenho e Companheirismo.

A fim de cumprir estes objetivos, a equipa ira contar com um grupo de atletas experientes que
sera complementado por atletas oriundos da formagao. Nos Ultimos dois anos a Secgao de
Atletismo viu as suas condi¢oes de treino melhoradas com a construgao da Pista de Atletismo
do Complexo Desportivo de Febres. Esta infraestrutura, que se encontra preparada para receber
eventos a nivel nacional, tem sido uma mais-valia para o treino dos nossos atletas, sendo mesmo
utilizada, com alguma frequéncia, por atletas da Selecao Nacional de Fundo, como por exemplo,

Dulce Félix e Jéssica Augusto.
Objetivos a curto / médio prazo

Pretendemos consolidar todos os objetivos ja apresentados, com o minimo de atletas
“contratados”. Queremos apostar ainda mais na formagao de jovens capazes de integrar a equipa
principal num futuro préximo. S6 assim poderemos manter uma equipa sustentavel por muitos

anos.

A fim de capitalizar ao maximo a pista de atletismo do Complexo Desportivo de Febres, é nossa
intengao continuar a investir na Escola de Atletismo, na melhoria constante das condigoes para
estagios de Atletas de Elite e na organizagao de Competigoes, quer do proprio clube quer
apoiando eventos realizados no espago como por exemplo pela ADAC — Associagao de

Atletismo de Coimbra.
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3. CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

O apoio a primeira infancia, definido como area prioritaria de atuagao da Gira Sol, é uma

realidade no equipamento social da Creche / Jardim de Infancia da Associagao.

A Creche / Jardim de Infancia é um estabelecimento de ensino que se destina a criangas com

idades compreendidas entre os 4 meses e os 6 anos de idade.

Neste momento, e considerando a lotacao das diferentes salas que o estabelecimento de
ensino comporta, a Instituicao é frequentada por cerca de 85 criangas, distribuidos na parte
de Jardim por duas salas e na parte da Creche por duas salas e um bercario, conforme a
estrutura prevista pela legislagao vigente para esta tipologia de Estabelecimento de Ensino,

comparticipada pelas entidades parceiras, num total de oitenta e cinco utentes.

Esta valéncia devera ser analisada de forma diferenciada das restantes, uma vez que, no
presente Plano de Atividades, idéntico ao do Ano Letivo 2019/2020 por nao ter sido possivel
a sua implementagao devido a Pandemia da Covid-19, pretendemos ressalvar as atividades
mais relevantes que terao lugar no decorrer do Ano Letivo de 2020/2021, ou seja, de

setembro de 2020 até julho de 2021, nao sendo considerado o ano civil.

Para elaborar o projeto educativo e para definir as atividades que o vao permitir executar,
temos sempre que ter em conta aspetos que sao fulcrais para esta area de intervencgao,
nomeadamente:

- a crianga e a construgao do seu eu, considerando desde logo que as idades de Creche e
Jardim de Infancia abarcam fases tao importantes como o adquirir da fala, o adquirir da fungao
motora, a apreensao de normas de higiene e de normas de alimentacgao;

- a crianga e as suas relagoes, quer no seu seio familiar, quer com o meio que a rodeia e com
a Instituicao, visando desde logo a construcao da consciéncia e o incutir das corretas regras

de vivéncia em sociedade.
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O Projeto Educativo versa o tema “O Panda e os Cinco Sentidos”. Com este tema
consideramos a Pedagogia dos Sentidos essencial no processo educativo, uma vez que
promove o interesse das criangas pela realizagao de atividades mais ludicas e dinamicas,
possibilitando, de forma estimuladora, aprendizagens significativas e o desenvolvimento das

competéncias criativas e empreendedoras.

Na Educagao na Creche e Pré-Escolar pretendemos comprovar que os sentidos tém
influéncia em todas as atividades realizadas, bem como, nas aprendizagens. Além disso, o uso
de atividades praticas de carater ludico estimula o gosto da crianga pela aprendizagem. A
pratica explora a maior parte dos Sentidos Sensoriais em simultineo, facilitando a
interpretacao do cérebro no processo cognitivo. A realizagao de tarefas desenvolvidas a
partir da Pedagogia dos Sentidos proporciona as criangas o contacto com objetos do seu dia-
a-dia, estimulando e desenvolvendo os seus estimulos sensoriais. Através destas tarefas, as
criangas perceberam que em qualquer tarefa utilizamos, sempre, de forma direta ou indireta,
os sentidos, uma vez que precisamos de sentir e envolvermo-nos mais com tudo aquilo que
esta a nossa volta, utilizando os nossos Estimulos Sensoriais quando cheiramos, provamos,
ouvimos, tocamos e vemos, pois € através dos cinco sentidos que conseguimos “sentir” as
coisas e descobrir o verdadeiro “eu”. Além disso, compreendem, que todos os sentidos
estio interligados entre si, pois uns dependem dos outros para funcionarem totalmente. E
fundamental tocar nas coisas, sentir o calor, o frio, ver realmente e nao sé olhar, escutar e
nao simplesmente ouvir. O real prazer da vida esta nessas pequenas coisas que fazem parte
do nosso dia-a-dia. Assim, é essencial que, desde a idade de Creche e Pré-Escolar, se dé

importancia aos sentidos, para que as criangas se possam tornar adultos completos.

No nosso ponto de vista, faz todo o sentido debrugarmo-nos num tema que promova o
desenvolvimento dos sentidos durante a realizagao de qualquer atividade, para que as
aprendizagens sejam mais significativas. Assim, é fundamental diversificar e criar novas
estratégias para motivar as criangas. E, também, essencial que as criancas tenham contacto
com diversas tipologias de atividades, onde desenvolvam diferentes intengoes e fungoes e

onde podem dar “asas” a sua imaginagao, desenvolvendo, assim, a sua criatividade.
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Deste modo, ensinar é um desafio que nos comprometemos, com uma pratica pedagdgica
centrada nos estimulos e no vinculo afetivo com a crianga, tornando os momentos das

atividades prazerosos e significativos.

Ao longo do tempo temos vindo a observar que as criangas tém um fascinio especial pelo
Panda. Deste modo, entendemos, partir desta realidade que lhe é proxima e ir a descoberta

dos 5 sentidos de uma forma ludica sempre tendo em conta os interesses da crianca.

Neste percurso de aprendizagem, o nosso proposito seria abordar os seguintes subtemas:
- 2020/2021: A descoberta dos sentidos!
- 2021/2022: A descoberta do Mundo com os sentidos!
- 2022/2023: Vivéncias com sentidos!

Neste sentido, pretendemos que cada crianga encontre desafios novos que lhe permita cada

vez mais conhecer os sentidos.

A descoberta vai comegar... ao nosso ritmo, respeitando cada um e a sua identidade. Vamos
descobrir em conjunto o quanto os sentidos sao de primordial importancia na vida de uma

crianga.

A equipa pedagdgica organizou e delineou o Plano Anual de Atividades para o proximo ano letivo

2020/2021, da seguinte forma:

Subtema: “A descoberta dos sentidos”.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Setembro
“O ano vai comecar e o Panda vai-nos saudar!”
e Adaptagao das criangas:
- Interagao familia / instituicao;
- Contacto adulto /crianga; crianga / crianga; crianga / meio.
¢ Organizacao das salas:
- Levantamento dos materiais;
- Escolha do nome da sala tendo em conta o subtema do Projeto Educativo;
- Decoragao da sala.
e Auscultar os interesses e motivagoes das criangas.
e Exploracio do subtema “A descoberta dos sentidos” do Projeto Educativo: “O Panda
e os 5 sentidos”

e Decoracao dos halls de acordo com as faixas etarias.

Outubro
“Pintas!!! O Outono acabou de chegar, vamo-nos agasalhar!”
e Abordagem inicial aos 5 sentidos:
- Historias alusivas ao tema.
e Exploragao da Estagao do Ano — Outono:
- Sabores do Outono;
- Tons de Outono.
e Dia das Bruxas (30/10/2020):
- Decoracao da Instituicao;

- Realizacao de diversos trabalhos relacionados com o tema.

Novembro

“Com a Riscas, as castanhas vamos provar, mas sera que vamos gostar?!”’

e Preparagao do Magusto (11 /11/2020):
- Sensibilizagao para o tema através de cangoes, historias, conversas informais ...;

- Elaboragao de um motivo alusivo a tematica;
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- Comemoragao do dia com degustacao de castanhas assadas, feito em contexto de sala

de atividades.

i

e Desenvolvimento do subtema: “A descoberta dos sentidos’
- Elaboragao de um mural: “A nossa receita”.

e Planificagao e elaboragao da decoragao de Natal.

Dezembro
“O Natal vai ser diferente, mas com o Panda e os Amigos a alegria continua
presente!”
e Preparagao do Natal:

- Ida aos CTT para enviar a carta ao Pai Natal;

- Sensibilizagao para este tema com histérias, cangoes, conversas informais...

- Decoragao da Instituicao de acordo com a época natalicia;

- Elaboragao de uma arvore de Natal com motivos feitos pelas criangas, com a

participacao de palavra enviada pelos familiares;

- Elaboragao de um presente para a familia.

e Exploracao do tema “O Inverno”.

Janeiro
“Crocas os Reis vamos festejar e o Inverno vai voltar!”
e Continuacgao da exploragao do tema “O Inverno’:
- Exploracao de historias, cangoes relacionadas com a tematica.
- Decoracao da Instituicao com motivos de Inverno;
- Exploracgao de sabores e sensagoes caracteristicas desta época.
e Comemoragao do Dia de Reis (06/01/2021):

- Realizagao de uma coroa dos reis.

Fevereiro

‘“Cascas vamo-nos disfarcar... mascaras vamos usar!”’

e Dia dos Amigos (12/02/2021);
- Elaboracao de atividade — “Uma mao, outra mao...”
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e Preparagao do Carnaval:

- Elaboracao de um adereco.

Marco
“A Primavera a chegar! O Panda e os Amigos, os pais vao presentear!”
e Comemoragao do Dia do Pai (19/03/2021):
- Elaboragao de um presente para o Pai;
- Realizagao de video com mensagem surpresa para o pai;
- Enviar diploma pelo correio ao pai.
e Dia Mundial da Agua (22/03/2021):
- Realizagao de experiéncias com agua.
e Exploragao da Estagao do Ano — Primavera:
- Decoragao da Instituigao com motivos primaveris,
- Exploracao de historias, cangoes relacionadas com a tematica;

- Sabores, tons, cheiros, cores e sons da Primavera.

Abril
“O Crocas e as Pintas sio gulosos! Querem provar as améndoas e os ovos
gostosos?!”’
e Pascoa (04/04/2021):
- Sensibilizagao para este tema através de cangoes, historias, conversas informais, ...;
- Realizagao de um presente para os pais;
- Decoragao da Instituigao com figuras alusivas a Pascoa.
e Comemoragao do Dia Mundial do Livro (23/04/2021):
- Elaboragao de um marcador de livros com motivo de arco-iris;
e Preparagao do Dia da Mae (30/04/2021):
- Elaboragao de um presente para a Mae;
- Realizagao de um video surpresa com mensagem para a mae;

- Enviar diploma pelo correio para a mae.
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Maio
“O Panda e os Amigos uma prenda vao elaborar, para a mae presentear!”
e Comemoragao da semana da Familia (10 a 14/05/2021):
- Realizagao de video surpresa para a familia;
e Comemoragao do Dia Mundial do Brincar (28/05/2021):
- Pintura no chao do recinto da Creche / Jardim de Infancia de varios jogos.
- Decoragao de uma t-shirt ou chapéu de acordo com o nome da sala para celebrar o

dia da crianga.

Junho
“O Panda e os Amigos a brincar, o Dia da Crianca vamos celebrar!”
e Comemoragao do Dia Mundial da Crianga (01/06/2021):
- Poema alusivo ao tema decorado com as maos das criancas.
e Saidas ao exterior para observar a Natureza:
- Sensibilizagao para a preservagao do ambiente e para os 5 R’s - Reciclar, Reduzir,
Reutilizar, Responsabilizar e Respeitar;
e Festa de Finalistas da Creche e do Jardim de Infancia — Realizagao de um video por sala
para a familia.
e Exploragao do tema — Verao:

- Sensibilizagao para os perigos do sol.

Julho
“O ano a terminar! O Panda e os Amigos de férias vao desfrutar!”

e Conclusao de atividades para encerrar o ano letivo.
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4. MULTIUSOS DE FEBRES

“A persisténcia é o segredo, o trabalho o caminho e a concretizacdo dos sonhos

a recompensa’”

O Multiusos de Febres foi um projeto muito desejado e que hoje é uma realidade que serve uma
vasta regiao, disponibilizando um espago excelente e bem preparado para receber as mais

variadas iniciativas nas areas do desporto, da cultura e do lazer.

A primeira fase desta obra foi executada ha alguns anos pela Gira Sol, que ergueu toda a estrutura
de betio. A segunda fase esteve dependente dum cofinanciamento através de fundos
comunitarios, atendendo ao custo desta importante estrutura (cerca de 2 milhoes de euros),
comparticipada em parte, e ja na fase de conclusao, pelo programa “Mais Centro — Programa

Operacional Regional do Centro”, apos candidatura efetuada pelo Municipio de Cantanhede.

Com uma drea de cerca de 3 mil metros quadrados, o PMU é um espago que permite a pratica
das mais variadas modalidades desportivas ao longo de todo o ano, independentemente das
condigoes climatéricas — que até aqui vém limitando muitas atividades praticadas ao ar livre.
Assim, pode albergar andebol, voleibol, basquetebol, futebol de salao, ginastica (nas suas variadas
vertentes, incluindo para infantis e para os mais idosos), ténis de mesa, judo, karaté ou outras

modalidades.

Dispoe também de um palco e respetivas areas de apoio, de modo a poder acolher, em
excelentes condigoes, todo o tipo de espetaculos e outras manifestagoes culturais e sociais. O
Multiusos tem uma zona de entrada com rececao, instalagcoes sanitarias e sala de convivio. Tem
também uma zona de apoio as equipas desportivas, com vestidrios, balnearios e instalagoes
sanitarias e ainda instalagoes para pessoas com mobilidade reduzida, para os atletas, para os
professores/treinadores e para os arbitros.

O edificio foi concebido de modo a proporcionar a maxima funcionalidade e adequada integragao
no espaco envolvente — o Parque Desportivo de Febres. Este espago, para além de ter um
excelente relvado para a pratica de futebol, dispoe de uma magnifica pista de tartan, Gnica na
Regiao Centro, que tem merecido elogios de muitos dos melhores atletas portugueses.
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Além do desafio de promover as mais variadas atividades culturais, sociais e desportivas,
aproveitando ao maximo os recursos desta infraestrutura, a Gira Sol pretende continuar a
promover protocolos de utilizagao futura do Multiusos de Febres com outras Instituicoes, uma
vez que o mesmo pretende ser um espago para o desenvolvimento quer das atividades da Gira

Sol, como das restantes Associa¢oes locais e até do proprio Municipio de Cantanhede.

Com efeito, a gestao do espago resulta de um protocolo tripartido celebrado com o Municipio
de Cantanhede e com a Freguesia de Febres que, juntas, pretendem dinamizar este espago,
potenciando todas as suas inUmeras versatilidades, principalmente na realizagao de espetaculos

de cariz recreativo, cultural e desportivo.

Pelo palco do PMU tém sido ja diversos os espetaculos que a Associagao de Solidariedade Social
Sociedade Columbdfila Cantanhedense la realizou, nomeadamente com a sua Seccao de Ballet;
foram varias pecgas de teatro dinamizadas pela Associacao Atrapalha’rte, houve um concerto
realizado em parceria com a Filarmdnica Marialva de Cantanhede, houve um conjunto de
espetaculos e realizagoes culturais em parceria com o Municipio de Cantanhede e promovidas
pela CCDRC, houve um conjunto de espetaculos promovidos pela Freguesia de Febres, com a
participagao e organizagao do Coro das Pequenas Vozes de Febres, houve uma parceria, ja
repetida, com a Freguesia de Febres e o Rancho Folclorico o Cancioneiro de Cantanhede no
ambito do Folk Cantanhede — Semana Internacional de Folclore com a realizacao da Gala Terra
D’Ouro. Em 2019 e em parceria com promotores musicais, o PMU recebeu grandes concertos
até de cariz internacional, como foi o caso do artista brasileiro Vitor Kley, e, no plano nacional,

do conceituado artista de musica ligeira portuguesa José Alberto Reis.

Quanto a proépria Associagao Gira Sol, a mesma tem ja realizado no Pavilhao a “Panela de Ferro”,
evento gastrondmico considerado no roteiro gastrondmico do Concelho de Cantanhede, do

qual foram ja realizadas duas edigoes de sucesso, uma em 2018 e outra em 2019.

Depois, ha que referir que o Multiusos de Febres iniciou o ano de 2020 com uma utilizagao
regular com a realizagao, nos seus diversos espagos, das diversas valéncias da Associagao como
a Atividade Fisica para Seniores, Aulas de Fitness, a Escola de Danga e a Academia de Musica da
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Gira Sol. O espago servia também, através de um protocolo estabelecido, como polo de treino

da Academia Cantanhede Gym.

Em Marc¢o de 2020, devido a pandemia, o Multiusos foi requisitado pelo Municipio de Cantanhede
e transformado em Hospital de Campanha. Foram muitos os eventos que ficaram por se realizar.
Um dos exemplos programados era a final do programa Escoliadas, que iria juntar centenas de
jovens estudantes numa saudavel batalha cultural e artistica. Esperemos em breve voltar a
normalidade e dar o merecido uso a este espago tao importante para a Gira Sol e para a cultura

do concelho.
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Na elaboragao do presente documento optou-se por trabalhar os valores orgamentados
em trés vertentes. Nos casos em que com objetividade, se pode determinar o montante a
orgamentar - como é o caso de certos projetos/agoes - trabalhou-se com recurso a uma
orgamentagao de base zero, noutras situagoes com base numa média dos gastos e rendimentos
apurados durante o ano de 2020, e noutras situagoes com base em calculos de gastos e
rendimentos perspetivados de acordo com critérios de valorimetria adequados, tendo sempre

como principio, uma prudente e sensata analise da situagao.

Quadro | - Rendimentos e Gastos previstos para o ano 2021

GIRA SOL - Associacdo de Desenvolvimento de Febres
Orgame nto - 2021 (valores em euros)

DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

) GASTOS RENDIMENTOS
Descrigéo
61 Custodas mercadorias vendidas 20500,00
62 Fornecimentos e servigos externos 64 834,02
63 Gastos com o pessoal 273 661,70
64 Gastos de depreciagdo e amortizacdo 6 472,02

65 Perdas por imparidade
66 Perdas por reducdes de justo valor
67 Provisdes do exercicio

68 Outros gastos e perdas 850,00
69 Gastos e perdas de financiamento 550,00
71 Vendas 500,00
72 PrestacOes de servicos 90 326,74

73 Variag@es nos inventarios da producao

74 Trabalhos para a prépria entidade

75 Subsidios, doages e legados a exploragédo 279 790,91
76 Rewersoes

77 Ganhos por aumentos de justo valor

78 Outros rendimentos e ganhos 5867,77
79 Juros, dividendos e outros rendimentos 150,00

366 867.74 376 63542
RESULTADO 9767,68

O total de gastos e rendimentos que se preveem para o proximo exercicio cifram-se em

366.867,74 euros e 376.635,42 euros, respetivamente.
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Quadro 2 - Rendimentos e Gastos — Orcamento 2020 vs Orcamento 2021

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orcamento - 2021

DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Orgamento Orgamento
Descrigio 2020 2021 Variagao

366 630,53 € 366 867,74 € 0.06%
Rendimentos e ganhos 369 839,90 € 376 635,42 € 1,84%

Figura | — Orcamento 2020 vs Orcamento 2021

500000,00 €
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100000,00€
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2020 2021

A proposta de or¢camento para 2021 face ao orgamento apresentado no exercicio

anterior sofre uma atualizagao de 0,06% ao nivel dos gastos e de 1,84% ao nivel dos rendimentos.
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Quadro 3 - Orcamento de Rendimentos
GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgamento - 2021

DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

Orcamento

2020

Descrigdo

Rendimentos e ganhos

Orgamento

2021

(valores em euros)

Variagédo

71 Vendas 500,00 500,00 0,00
72 Prestages de servicos 90 326,74 90 326,74 0,00
73 VariagBes nos inventarios da produgédo 0,00 0,00 0,00
74 Trabalhos paraa prépria entidade 0,00 0,00 0,00
75 Subsidios, doagdes e legados a exploragédo 272 995,39 279790,91 6 795,52
76 Rewersdes 0,00 0,00 0,00
77 Ganhos por aumentos de justo valor 0,00 0,00 0,00
78 Outros rendimentos e ganhos 5867,77 5867,77 0,00
Juros, dividendos e outros rendimentos 150,00 150,00

369 839,90

376 635,42

Figura 2 - Orcamento de Rendimentos
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Sendo o total de rendimentos estimados de 376.635,42 euros podemos constatar pela

analise dos quadros anteriores que as rubricas mais representativas sao as Prestacoes de Servigos

e os Subsidios. Estes representam 24% e 74%, respetivamente, do total de rendimentos

estimados.
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Quadro 4 - Vendas

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgcamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento
DEMONSTRAGCOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
RENDIMENTOS 2019 2020 2021
715 MATERIAIS DE CONSUMO 4 500,00 500,00 500,00
7153 MATERIAL DE REPRESENTACAO E PROPAGANDA 4 500,00 500,00 500,00

Esta rubrica regista as transagoes de bens e servigos relacionados com a atividade

desportiva e cultural da associagao, nomeadamente fornecimento de merchandising e livros.

Quadro 5 - Prestacoes de Servicos

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgcamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento

DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

RENDIMENTOS 2019 2020 2021
PRESTACOES DE SERVIGOS 086,50 90 326,74 90 326,74
QUOTIZAGOES E JOIAS 1 500,00 500,00 500,00

725 MENSALIDADES 88 386,50 84 326,74 84 326,74

726 ASSINATURAS 5 000,00 0,00 0,00

727 PUBLICIDADE 15 200,00 0,00 0,00

728 OUTROS 4 000,00 5 500,00 5 500,00

Esta rubrica regista as transagoes de bens e servicos relacionados com a atividade
associativa, nomeadamente quotizagoes e jdias.
Esta rubrica compreende ainda as importancias recebidas a titulo mensalidades pelos

utentes das valéncias Jardim e Creche.
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Quadro 6 — Subsidios a Exploracao
GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgamento - 2021

Orcamento Orgcamento Orgcamento

DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
RENDIMENTOS 2019 2020 2021
75 SUBSIDIOS, DOACCOES E LEGADOS A EXPLORACAO 310,80 995,39 279 790,91

SUBSIDIOS DOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 256 580,80 253 695,39 264 420,06
7511 SEGURANCA SOCIAL 216 274,20 220 163,40 230 807,04
7512 IEFP 9 306,60 5 647,45 5 686,98
7513 ALARGAMENTO HORARIO 5 000,00 6 176,04 6 176,04
7514 MINISTERIO DE EDUCACAO (PROG. EXPANSAO) 10 000,00 11 500,00 11 500,00
7515 AUTARQUIAS 16 000,00 10 208,50 10 250,00
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 23 730,00 19 300,00 15 370,85
7521 CONTRATOS PROGRAMA 6 200,00 6 200,00 6 200,00
7522 PATROCINIOS 10 300,00 1 300,00 1 650,00
7523 DONATIVOS 7 230,00 11 800,00 7 520,85

Esta rubrica regista os subsidios respeitantes a eventos que a entidade leve a cabo, bem

como os acordos com a Seguranga Social.

Quadro 7 - Outros Rendimentos e Ganhos
GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgcamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento

DEMONSTRAC@ES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
RENDIMENTOS 2019 2020 2021

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 5 887,77 5 867,77 5 867,77
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES
782 DESCONTOS DE PRONTO PAGAMENTO 10,00 0,00 0,00
787 RENDIMENTOS E GANHOS INVEST.NAO FINANCEIROS 0,00 0,00 0,00
7871 ALIENACOES
788 OUTROS 5 877,77 5 867,77 5 867,717

Esta rubrica regista os rendimentos, inerentes ao valor acrescentado, das atividades que
nao sejam proprias dos objetivos principais da entidade, como sejam o reembolso dos gastos

com seguros.

Quadro 8 - Juros, Dividendos e Outros Rendimentos
GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento
DEMONSTRACGES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
RENDIMENTOS 2019 2020 2021
JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS 160,00 150,00 150,00
791 JUROS OBTIDOS 160,00 150,00 150,00
7911 DE DEPOSITOS 160,00 150,00 150,00

Esta rubrica regista os rendimentos obtidos com o vencimento de juros, relacionados

com depositos.
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Quadro 9 - Orcamento de Gastos
GIRA SOL - Associagédo de Desenvolvimento de Febres
Orgamento - 2021

(valores em euros)

DEMONSTRACOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS Orgamento Orgamento
2020 2021 Variagdo

Descrigédo

Gastos e perdas

61 Custo das mercadorias vendidas 20 049,23 20500,00 450,77
62 Fornecimentos e servigos externos 69 981,51 64 834,02 -5 147,49
63 Gastos como pessoal 268 727,77 273 661,70 4 933,92
64 Gastos de depreciacéo e amortizacdo 6 472,02 6 472,02 0,00
65 Perdas por imparidade 0,00 0,00 0,00
66 Perdas por reducdes de justo valor 0,00 0,00 0,00
67 Provisdes doexercicio 0,00 0,00 0,00
68 Outros gastos e perdas 850,00 850,00 0,00

Gastos e perdas de financiamento 550,00 550,00 0,00

Totais Classe 366 630,53 366 867,74 237,21

Figura 3 — Orcamento de Gastos
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No respeitante aos gastos, da analise mais profunda desta classe, constatamos que os
gastos com o pessoal representam 74,59 por cento do orgamento. A segunda rubrica, mais
representativa, € a de fornecimentos e servigos externos, com cerca de 17,67 por cento do total
de gastos do exercicio. Estas duas rubricas em conjunto representam 92,26 por cento dos gastos

orcamentados.
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Quadro 10 - Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgcamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento
DEMONSTRAGCOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
GASTOS 2019 2020 2021
MATERIAS-PRIMAS, SUBSIDIARIAS E DE CONSUMO 19 851,56 20 049,23 20 000,00
6121 MATERIAS-PRIMAS 19 851,56 20 049,23 20 000,00
614 MATERIAIS DE CONSUMO 10,00 0,00 500,00
6143 MATERIAL DE REPRESENTACAO E PROPAGANDA 10,00 0,00 500,00

Esta rubrica contabiliza a saida das existéncias por venda ou consumo, no ambito da
atividade da associagao, nomeadamente os géneros alimentares (para a valéncia de Jardim e

Creche), a edigao de livros e a aquisicao de merchandising.

Quadro || - Gastos com pessoal

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres

Orcamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento

DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
GASTOS 2019 2020 2021

GASTOS COM PESSOAL 283 132,40 268 727,71 273 661,70

REMUNERAGOES DO PESSOAL 227 202,08 215 473,68 219 218,87
6321 VENCIMENTO BASE 182 355,84 ' 173 707,94 ¥ 176 895,38
6322 SUBSIDIO DE REFEICAO 14 723,00 1 260,00 1 139,25
6323 SUBSIDIO DE FERIAS / NATAL 14 763,00 " 27 665,50 28 050,00
6324 OUTROS (PREMIO) 6 078,24 6 078,24 6 078,24
6325 DIUTURNIDADES 6 762,00 6 762,00 7 056,00
6327 ABONO PARA FALHAS 0,00 0,00 0,00
6329 SUBSIDIO DE REFEICAO 2 520,00
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 53 361,99 50 875,75 52 164,48
636 SEGUROS DE ACIDENTES TRABALHO 1 546,26 1 366,26 1 266,26
638 OUTROS CUSTOS COM PESSOAL 1 022,08 1 012,08 1 012,08

Esta rubrica regista os diferentes tipos de remuneragoes (saldrios, ordenados, subsidios,

prémios, ajudas de custo, etc.) dos colaboradores da associagao, assim como os encargos com

seguros e com a seguranga social.
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Quadro 12 - Fornecimentos e servi¢cos externos

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento

DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
GASTOS 2019 2020 2021

FORNECIMENTOS E SERV. EXTERNOS 90 893,72 69 981,51 64 834,02
621 SUBCONTRATOS 5 415,17 0,00 0,00
622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 43 177,41 30 170,04 30 174,01
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 15 436,33 14 934,74 15 510,00
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 502,17 805,01 805,01
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 699,23 615,55 615,00
6224 HONORARIOS 22 714,80 11 874,00 11 474,00
6226 CONSERVACAO E REPARACAO 3 824,89 1 940,74 1 760,00
623 MATERIAIS 5 668,04 5 597,27 4 059,63
6231 FERRAM. E UTENS. DESG. RAPIDO 3 160,00 3 937,65 2 400,00
6232 LIVROS E DOC. TECNICA/REVISTAS 200,00 200,00 200,00
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 2 108,04 r 1 259,62 1 259,63
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 200,00 200,00 200,00
624 ENERGIA E FLUIDOS 12 040,00 14 220,00 14 510,00
6241 ELECTRICIDADE 4 670,00 5 260,00 5 260,00
6242 COMBUSTIVEIS 6 160,00 7 760,00 8 050,00
6243 AGUA 1 210,00 1 200,00 1 200,00
625 DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES 370,00 360,00 360,00
6251 DESLOCACOES E ESTADAS 320,00 310,00 310,00
626 SERVICOS DIVERSOS 24 223,09 19 634,19 15 730,38
6261 RENDAS E ALUGUERES 4 410,00 1 610,00 1 610,00
6262 COMUNICACAO 2 765,04 1 610,00 1 610,00
6263 SEGUROS 3 378,05 2 738,68 2 638,68
6265 CONTENCIOSO E NOTARIADO 50,00 50,00 50,00
6266 DESPESAS DE REPRESENTACAO 50,00 50,00 50,00
6267 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 1 610,00 2 365,50 661,70
6268 OUTROS SERVICOS 11 960,00 11 210,00 9 110,00
62681 ATLETISMO (BOLSAS) 8 000,00 7 350,00 7 550,00
62682 ATLETISMO (PROVAS/CLINICA/EQUIPAMENTO) 3 500,00 3 500,00 1 200,00
62683 EXPOFACIC 0,00 0,00 0,00
62684 EVENTOS CULTURAIS/RECREATIVOS 0,00 0,00 0,00
62689 OUTROS 460,00 360,00 360,00

Esta rubrica regista os valores despendidos nomeadamente com material de escritério,
comunicagoes e servigos técnicos prestados por outras entidades.

Esta rubrica contempla ainda os apoios que a Associagao concede aos atletas, bem como
as importancias suportadas pela Associagao com a filiagdo em entidades hierarquicamente
superiores. Esta rubrica inclui ainda as importancias pagas pela Associagdo em acontecimentos

desportivos (por exemplo, quadros competitivos da valéncia atletismo).
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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2021

Quadro 13 - Gastos de depreciacdao e amortizacao

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres

Orgcamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento

DEMONSTRAC@ES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
GASTOS 2019 2020 2021

GASTOS DE DEPRECIAGCAO E DE AMORTIZAGAO 861,53 6 472,02 6 472,02

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 6 861,53 6 472,02 6 472,02
6422 EDIFICIOS E OUTRAS CONSTRUCOES 139,51 0,00 0,00
6423 EQUIPAMENTO BASICO 0,00 0,00 0,00
6424 EQUIPAMENTO DE TRANSPORTE 4 506,40 4 506,40 4 506,40
6426 EQUIPAMENTO DE ESCRITORIO 633,40 383,40 383,40
6428 OUTRAS IMOBILIZAGCOES 1 582,22 1 582,22 1 582,22

Esta rubrica regista a depreciagao do ativo fixo tangivel da Associacao.

Quadro 14 - Outros gastos e perdas

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orcamento - 2021

Orgamento Orgamento Orgamento

DEMONSTRAC@ES DE RESULTADOS PREVISIONAIS

GASTOS 2019 2020 2021

(3] OUTROS GASTOS E PERDAS 1 230,00 850,00 850,00
681 IMPOSTOS 550,00 350,00 350,00
6811 IMPOSTOS INDIRECTOS 0,00 0,00 0,00
6812 IMPOSTOS DIRECTOS 0,00 0,00 0,00
6813 TAXAS 550,00 350,00 350,00
688 OUTROS 680,00 500,00 500,00
6881 OUTROS 180,00 0,00 0,00

Esta rubrica contempla as importancias despendidas com o pagamento de impostos.

Quadro 15 - Gastos e perdas de financiamento

GIRA SOL - Associagdo de Desenvolvimento de Febres
Orgamento - 2021

Orgamento
DEMONSTRAGOES DE RESULTADOS PREVISIONAIS
GASTOS 2019
GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO 600,00
691 JUROS SUPORTADOS 0,00
698 OUTROS GASTOS E PERDAS FINANC. 600,00

Esta rubrica regista os juros e gastos despendidos nas operag¢oes bancarias.
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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2021

Quadro 16 - Orcamento de investimento

GIRA SOL - Associacio de Desenvolvimento de Febres
Orcamento - 2021

INVESTIMENTOS Subsidios

Outros

Financiamento

Auto-Financiamento Seguranca Social Outros

Financiamentos

ndo Definido

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS 15 650 | [ 15 650 0

Terrenos e Recursos naturais (expropriagdes)

Edificios e Outras Construgdes 10 800 10 800 0

Obras de Benfeitorias 10 800 10 800

Equipamento Bésico 2 450 2 450 0

Aquisicio equipamento 2 450 2 450

Equipamento de Transporte

Equipamento Administrativo 2 400 2 400 0

Aquisicio material informatico 2 400 2 400

Taras e vasilhame

Imobilizado em Curso 0 0 0

Obras em Curso

Adiantamentos p/Imob. Corpéreas

Outro Imob. em Curso

Outras Imobilizagdes Corpdreas

ACTIVOS INTANGIVEIS o] ) 0

Despesas de Instalagio

Despesas de Inv. e Desenvolvimento

Propriedade Industrial

Trespasses

Imobilizado em Curso 0 0 0

Obras em Curso

Adiantamentos p/Imob. Incorpéreas

Outro Imob. em Curso

Outras Imobilizagdes Incorpéreas

INVESTIMENTO FINANCEIRO o] [) 0

Partes de Capital em empresas do Grupo

Empréstimos a empresas do Grupo

Imobilizagdes em Curso

Outros Investimentos Financeiros

Fundo de Reconstituicdo do Capital

Fundo de Renovagio do Equipamento

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
ACTIVOS INTANGIVEIS

INVESTIMENTOS EM CURSO
INVESTIMENTOS FINANCEIROS

Outros

Financiamentos

A vida de uma associagao é também feita de investimentos, que devem ser realizados de

acordo com as necessidades, os objetivos, e as possibilidades, sendo o fim de servir melhor os

associados.
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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2021

Quadro 17 - Orcamento de desinvestimento

GIRA SOL - Associacido de Desenvolvimento de Febres
Orcamento - 2021

DESINVESTIMENTOS
VALORES

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS [ o]

Terrenos e Recursos naturais (expropriagoes)

Edificios e Outras Construgdes

Equipamento Bésico

Equipamento de Transporte

Ferramentas e Utensilios

Equipamento Administrativo

Taras e vasilhame

Imobilizado em Curso

Obras em Curso

Adiantamentos p/Imob. Corpoéreas

Outro Imob. em Curso

o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|e|O

Outras Imobilizagdes Corpéreas

ACTIVOS INTANGIVEIS

:

Despesas de Instalagao

Despesas de Inv. e Desenvolvimento

Propriedade Industrial

Trespasses

Imobilizado em Curso

Obras em Curso

Adiantamentos p/Imob. Incorpéreas

Outro Imob. em Curso

o|lo|o|o|e|o|o|o|o

Outras Imobilizagdes Incorporeas

INVESTIMENTO FINANCEIRO

U

Partes de Capital em empresas do Grupo

Empréstimos a empresas do Grupo

Imobilizagées em Curso

o|lo|o|o

Outros Investimentos Financeiros

Fundo de Reconstituigao do Capital

o|o

Fundo de Renovagio do Equipamento

ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
ACTIVOS INTANGIVEIS

INVESTIMENTOS EM CURSO
INVESTIMENTOS FINANCEIROS
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